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EDITORIAL

La filosofia de la vida y de la muerte

¢;De doénde venimos? ¢A dénde iremos des-
pués de nuestra muerte? Son preguntas que
el ser humano se hace constantemente a si
mismo.

Cuando no sabemos de donde venimos ni a
donde iremos luego de nuestra muerte, signi-
fica que vivimos y morimos de una forma
confusa, sin saber ni comprender realmente el
sentido de la vida.

A través de la creencia y de la fe en una
determinada religion, buscamos la respuesta
para el interrogante de nuestro destino. El
conocimiento del proceso y las causas de la
reencarnacion es justamente para ayudarnos
a definir hacia dénde iremos luego de nuestra
muerte en esta existencia.

De la misma forma que necesitamos de la
materia prima para la fabricaciéon de cualquier
producto, también son necesarios algunos
ingredientes para nuestra llegada a este mun-
do. Ademas del material genético para nues-
tra formacion, hay otro elemento fundamen-
tal: el espiritu. En el Budismo, el espiritu pue-
de ser definido como una forma de energia,
sin forma fisica o material, constituida de las
memorias de vidas, siendo perfectamente
posible deducir o perfilar nuestra préxima
reencarnacion a través de las memorias de
nuestra vida actual.

Buenos recuerdos nos hacen sonreir y sen-
tirnos felices, malos recuerdos nos hacen sen-
tir una profunda tristeza y llorar. Todos esos
recuerdos de las experiencias que acumula-
mos en nuestras vidas quedan grabados en
nuestro cerebro. En el momento de nuestra
muerte esa acumulacién de recuerdos se libe-
rard de nuestro cuerpo fisico en forma de
energia. En ese mismo momento prevalecera
el recuerdo mas fuerte y vivido que guarda-
mos en esta existencia, definiendo nuestro
destino en la siguiente vida.
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Continua Buen humor

Uno masé.

Estan dos borrachos en un bar. Uno de ellos va al servicio y
cuando regresa se habia olvidado subirse la cremallera de la
bragueta y su fipajaritoodo.cae
despavorido empieza

a gritar:

-4aUna v2bora, wunla_v?2borao

Y el otro al verlo (sin fijarse en lo que era) grita también:

- Matala, aplastala.

El amigo del borracho coge una botella y le pega en la cabe-
za a la supuesta culebra a lo que el otro sigue gritando:

- iDale, dale mas fuerte que me acaba de-picar!

s 0 b

EIl %l ti-moé.

Al Padre Pascual le estaban haciendo’su-cena de despedida por 25

afios de trabajo en-una Parroquia.'Un‘politico miembro de la comuni-

dad fue invitado para dar un'breve discurso. Como el politico tardaba

en llegar, el sacerdote decidi6é decir unas palabras él mismo para lle-

nar el tiempo..

6 Mi pri me/ra i mpresi -n de | a Parroqu
sién que me toco escuehar. Pensé que me habia enviado el Obispo.a

un lugar terribleya quela primeraqersona que se confesé me dijo

gue se habia robado un-televisor, que les habia robado dinero a sus
papas, habia robado tambien en la empresa donde trabajaba,

ademas de tener aventuras sexuales con la esposa de su jefe. Tam-

bién en ocasiones se dedicaba al trafico y a la venta de drogas. Y

para finalizar, confeso que le habia trasmitido una enfermedad vené-
rea a suU propia hermana. Me qued®
cuando transeurrié un tiempo, fui conociendo mas gente y vi gue no
eran todos asi, viuna parroquia llena de gente responsable, con va-
lores, comprometida‘con su fe. Y asi he vivido los 25 afios mas ma-
ravillosoeos de mi sacerdocio0d.
Justamente en este‘ momento llegoé el politico, por lo que se le dio la
palabra.

Por supuesto, pidié disculpas por llegar tarde y empez6 a¢hablar di-
ciendo: O¢6Nunca voy a olvidar el
t ra Par r@edechoatéve el honor de ser elprimero que se
confes. . Zcon ®l ¢
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‘ Suen humer

Un chisteé

-Mira nomas, hay que ver como-es esta juventud, mire a ése,
¢podria usted decirme si es un macho o una hembra?

- Pues es una chica.

- ¢Y usted como lo sabe?

- Porque es mi hija.

- Uy, jperddn! jNo sabia que usted fuese su padre!

- Soy su madre

Otroé »

Un homtye le hace una encuesta a una sefor a:
- i ugfnto’s hijos tiene?

gngo 10 ;6ntesta la  sefiora .

se Ilaman’?

- B ne dp/ Bernardo Bemardo Bernardo, Bernardo, Bernardo,
' Qg,? Bernardo, Bernq\rdd y Bernardo.

- ¢ Todos se llaman Berpardo” i pregunta el hombre asombrado.
- Si.

¢Y qué hace cuando estan
ala casa?

- Grito: jBernardo!, y todos entran. a

- ¢Y cuando tienen que  comer ?

- Digo: iBernardo! y todos vienen a la mesa . ‘e
- ¢Y cuando quiere hablar con uno en particular?

- Entonces los  llamo  por su apellido.

B0y

jugando en el ;:tio y quiere que entren

iy

Van otrosé .Va un hombre a 160 Km/h y el policia lo para,.y le
pregunta: - ¢Cual es sunombre?

+ Ja jay me rio

-el policia molesto le dice -

No se ria, sino me dice su nombre me lo llevo-detenido.

Ly le dice el hombre -

-Ja ja y me rio.

-el policia cansado, selolle  -va acomisaria’, -

-cuando llegan a comisaria el policia lee su licencia -

- Jaime Rio, tartamudo
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http://www.chistesmuybuenos.com/8/la-postura-serbo-bosniana.html
http://www.chistesmuybuenos.com/93/madres-orgullosas.html
http://www.chistesmuybuenos.com/68/elixir-de-pino.html
http://www.chistesmuybuenos.com/210/infarto-anal.html
http://www.chistesmuybuenos.com/106/diario-de-un-desgraciado-1.html
http://www.chistesmuybuenos.com/60/inspeccion-de-sanidad.html
http://www.chistesmuybuenos.com/32/milagros-de-jesucristo.html
http://www.chistesmuybuenos.com/297/protocolo-de-actuacion-anti-marketing-telefonico.html
http://www.frasecelebre.net/Frases_De_Arturo_Graf.html
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Méndez
hacemos

nos, les

SO.

En vida fuiste feliz
era tu sonrisa locura de vivir,
pero hoy descansas en la fosa
gue servira como eterna mora-
da
a tu truncada juventud.

Amaste y te amaron
pero en el ultimo momento
de nada las lagrimas sirvieron,
pues tu destino estaba escrito

El dia 14 de Mayo fallecio
nuestro compariero Ricardo

Cabezas , Dios
tenga en su gloria a nuestro
amigo y compafero. A su
familia y amigos mas cerca-
llegar
nuestras condolencias y ofre-
cemos a Dios nuestras ora-
ciones por su eterno descan-

AL AMIGO QUE MURIO
Y bien amigo,
ahora estas tres metros
bajo la planta de mis pies,
llena esta tu frente de flores
y el sol ilumina ya tu poniente.

Y por eso los que te amaron
se quedaron con los brazos abiertos,
por que tus recuerdos
les dejaron los corazones inciertos
de volverte a ver.

Dios bendiga tu alma
gue no corroera el tiempo
pues aunque te fuiste
nadie te podr& olvidar
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Continua CURIOSIDADES

;. Sabias que el color verde es téxico v ho

ecoléqico?
N

ductos y articulos que presumen ser ecol6-
gicos utilizan el color verde para resaltar
su amabilidad con el medio ambiente. Sin
embargo un informe que hace el quimico
aleman Michael Braungart a The New York
Times explica que tefiir el plastico de verde
0 imprimir tinta verde sobre papel es inevi-
tablemente contaminante.

El color verde es usado como emblema de
la ecologia. De hecho son muchos los pro-

El coautor del libro sobre disefio sostenible
'/ Cradle to Cradle, Braungart, explica que el

verde es un color tan dificil de obtener que

muchas veces se usan sustancias toxicas
para estabilizarlo. Asi, plasticos y papeles
verdes no pueden ser reciclados de forma
segura, pues pueden contaminar todo
aquello con lo que estén en contacto.

Segun leemos en el blog
Alice Rawsthorn cita algunos ejemplos. El Pigmento Verde 7, el tipo
de verde mas usado, es un pigmento organico pero contiene cloro. El
Pigmento Verde 36 incluye &tomos de bromuro y cloro, mientras que
el Pigmento Verde 50 tiene cobalto, titanio, niquel y 6xido de zinc.

Cuenta el articulo que muchas pintura y papeles pintados verdes muy

populares en los siglos 18 y 19 contenian arsénico. Aparentemente,

una de esas pinturas, el verde de Scheele, inventado en Suecia en la
década de 1770, es considerado por algunos historiadores la causa
de la muerte de Napole6n Bonaparte en 1821, pues un papel con es-

te color cubria su himeda celda en la isla Santa Helena.

Lejos de ser amable con el medi o
¢quien lo diria? Son de aquellas noticias verdaderamente curiosas.

ecologiablog

ambi
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http://www.planetacurioso.com/2010/04/07/sabias-que-el-color-verde-es-toxico-y-no-ecologico/
http://www.planetacurioso.com/2010/04/07/sabias-que-el-color-verde-es-toxico-y-no-ecologico/
http://www.ecologiablog.com/post/3581/el-color-verde-puede-ser-toxico
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CURIOSIDALES | IFORMAGION INrERA

¢, Sabias que dormir menos de 6 horas te puede

matar?

Dormir constantemente por menos
de seis horas por noche puede
derivar en una muerte prematu-
ra para la persona, pero dormir de-
masiado también puede acarrear
~ graves problemas, segun revela un
e SS9 nuevo estudio. Y es que en el mundo
N tan atareado en el que vivimos la
gente dedica poco tiempo a dormir,
especialmente aquellas que tienen
un trabajo de tiempo completo, lo
que esto se debe en gran parte al estrés y las presiones laborales.

Los expertos del Reino Unido e Italia analizaron datos de un total de

16 diferentes estudios a lo largo de Europa, Estados Unidos y Asia
durante 25 afios, cubriendo a méas de 1.3 millones de personas y mas

de 100 mil muertes, que muestran evidencia real del poderoso dafio

gue puede causar malos habitos de suefio.

De acuerdo con el estudio, aquellos que generalmente duermen me-
nos de seis horas por noche tenian 12% mas de posibilidades de ex-
perimentar una muerte prematura en sus primeros 25 afios de vida
que los que suelen dormir de seis a ocho horas diarias.

Otro de los hallazgos fue que aquellos que constantemente

duermen méas de nueve horas por noche sSOn propensos a contra- iA nuestro compafero Ricardo M®ndez
er m§ s enfermedades. 0Los periodos prol c caido y buen amigo, el recuerdo de tu sonrisa contagiante
representar un indicador muy fuerte de se guedara para siempre entre nosotros, el homenaje que

sor Francesco Cappuccio, quien lider6 el estudio. Por otro lado, el de- te brindamos los que en vida te estimamos, te la ofrecemos

terioro de los niveles de salud en diferentes sectores generalmente as?, c omo sabemos homenaj earnos |l os
va acompafado de la extension de las horas de suefio. corazbn y para siempre 0

Hasta siempre Richard
Por eso, duerme bien y tendras una vida saludable;)
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http://www.planetacurioso.com/2010/05/07/sabias-que-dormir-menos-de-6-horas-te-puede-matar/
http://www.planetacurioso.com/2010/05/07/sabias-que-dormir-menos-de-6-horas-te-puede-matar/
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REFLEXIONES

A mi amigo Ricardo
POR: FCO. ARMANDO PAYAN GUERRERO

Fue en el afio de 1995 cuando conoci a Ricardo.
Ambos recién desempacados como docentes de
nuestra Institucién. Casi de inmediato, la qui-
mica de nuestras almas encontraron buena afinidad. Tu risa con-
tagiosa y tu charla amena me dej6 la impresién de que me habia
encontrado a un gran ser humano. Y no me equivoqué, disfruté a

su lado de su platica siempre optimista, alegre y sin maldad.
Cuando asi lo necesité, encontré siempre en él la palabra alenta-
dora, esa que solo un amigo sabe dar. Recibi de mi amigo Ricardo
siempre la palabra amable y elogiadora en los momentos dificiles
del pasado. Nunca me negé favor alguno por que asi era él, un
gran comparfiero pero sobre todo mi amigo. Tu partida me causé
primero una tremenda sorpresa, luego una profunda tristeza al
haber dejado pendiente para después, mas momentos de tu sana
compafiia, de tus fuertes carcajadas que invitaban a reirse sin
guererlo. Lamento ya no tenerte entre nosotros, lamento no verte
mas llegar al trabajo con la sonrisa por delante, lamento perder a
otro compariero, lamento no haber podido hacer mas por ti, la-
mento no haberte despedido con los honores que te merecias,
lamento la indiferencia de todos nosotros que sabiéndote caido,
pudo mas el gozo y el olvido. Por eso mi amigo, resulta para mi
evidente que fAsol o somos aves de
estamos fuertes y sanos. Si eres poderoso te siguen, si eres exi-
toso te buscan, si eres inteligente de adulan. Pero si careces de
toda virtud, te ignoran, si eres débil se aprovechan de ti, si eres

Ay mi amigo, el dia que yo tenga que seguirte, te buscaré alla en
el cielo para irnos flotando entre las nubes, disfrutando de los re-
cuerdos de cuando viviamos en este mundo plagado de seres sin
escrupulos y maliciosos, pero también hay otros como td, que no
gueda mas que agradecer a Dios haberte conocido. Por ahora te

estuve a tu lado mientras tu alma aun se elevaba al cielo, adi6és
Ricardo Méndez Cabezas.

i mb®cil te pisotean, y si te mueres

di go hasta siempre amigoé.descansa
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