Te deseamos que tengas amigos, y 4

e g que, incluso malos e inconsecuen- ‘%
tes, sean valientes y fieles, y qu3

201 por o menos haya uno en quien X2

puedas confiar sin dudar. A

; Y porque la vida es asi, te deseamos también que tengas ‘f\

=9 migos. Ni muchos ni pocos, en la medida exacta, para &

algunas veces, te cuestiones tus propias certezas. Y que €:

ellos, haya por o menos uno que sea justo, para que rs

sientas demasiado seguro.
Te deseamos de paso que seas triste. No todo el afio, S

) apenas un dia. Pero que en ese dia descubras que la risa S\
s ria es buena, que la risa habitual es sosa y la risa constantuges

& malsana. 7'-"6
£ Te deseamos, ademas, que tengas dinero, porque es nece ¥
| rio ser practico. Y que por lo menos una vez por afio pongy
w= algo de ese dinero enfrente a ti y digas: "Esto es mio", =¥y

para que quede claro quién es el duefio de quién. o
Te deseamos también que ninguno de tus afectos muera, pe

gue si muere alguno, puedas llorar sin lamentarte y sufrlr 23
¥ii»  sentirte culpable. -
Te deseamos por fin que, siendo hombre, tengas una buagE
P mujer, y que siendo mujer, tengas un buen hombre, mafiaryss
al dia siguiente, y que cuando estén exhaustos y sonrier s
aun sobre amor para recomenzar.

o Si todas estas cosas llegaran a pasar, no tenemcia
3 mas nada que desearte. :
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Un afio mas en la vida de cada uno, y cuantas cosas
aprenden en un afio bien aprovechado. Una de
osas importantes que aprendi este afio es la dergqu
ay que olvidarde que somoseres multidimensiona-
es.Y por lo contrario la vida moderna nos va envolvie
do con sus tan elocuentes conclusionegie el escepti-
ismo y la materializacién humana esta dejando huérfa
0 al hombre espiritual que habita en nosotros.

Por ello este 2011 no hay que caer en la trampa
odos los afios, despierta, saca tiempo de donde pue
para dedicarle tiempo a tu mundo interior. Las herr
ientas como practicas de meditacion, respira
ion, relajacion, pensar mejor, conseguir una mente
almada, etc., nos ayudaran aequilibrar nuestra vida
isicaespiritual para asi frenar y cambiar el rumbo inte
or. Basta con mirar, analizar y reflexionar nuestra viga
de un dia,de una semana, para ver cuanto tiempo |g
dedicamos a nuestro interior, y eso sera el reflejo del
esto de nuestra vida.... a no ser que aumentemos nu
ra dedicacion interior, todo lo otro caera por su prop
peso, por la ley de la entropia. He escuchado cientos [de
eces de personas decir, que para dedicarse a nuesfra
parte interior necesitamos tiempo, estar tranquilos
etc., pues te diré que esta vida moderna esta expresa-
ente hecha de rapidez y de estrés para tenernos sie M-
pre ocupados, alocados, malhumorados, pero tambign
e diré que nuestra propia mente ha caido en el jued I
de la vida moderna y no te dejara en paz, a no ser <)
agas algo por tipara el cambio. Hay un adagio en |
India que dice, 4 mente es una buena esclava, per
na mala ama"por lo que mejor es dejar de enganarsg
y empezar a trabajar interiormente de verdad, ya q
os afios pasan y pasan y nada hacemos. Al cuerp
alimentamos todos los dias, también nuestra alma
esta pidiendo a gritos que la alimentemos ahora. Po
gue te anhelo de corazén para este afio y los venide
n verdadero cambio real para tu bienestar interior
que tu alma se llene nuevamente de amor y ternura.

Que seas feliz, aprovecha, que es gratis. Cuida tu cuer-
po, tu vitalidad, tus emociones, tu mente y tu espiritu,f}
acuérdate que eres un ser multidimensional.
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AGUI HAY UN NINO QUE PIDE QUE LE REGALEMOS
ALGO QUE NO SE HAYA FABRICADO EN CHINA

TUTOIT. T /IS UTUD. W P 7Y GO

JACUAL? ; A TAO CHEN, |
A CHI FAO O A LI CHAN? |

L pAPA, $PARA QUE HAS COMPRADO UNA TIENDA
—  DE CAMPANA ROJA S A NOSOTROS NO NOS
GUSTA IR AL CAMPO?

PUES NO SE.. REGALALE ALGUNO
DE NUESTROS CAMELLOS

= A

;yo M.ﬁam.iMo

aimito,hijo,cPor que
tenias tanta prisa
por encender la
chimenea?
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EL AUTENTICO i
ESPIRITU OE LAS
NAVIDADES Frase del mes de

Diciembre

-
... fiLa Navidad! La propia palabra lle-
’ na nuestros corazones de alegria.
No importa cuanto temamos a las
prisas, las listas de regalos navide-
fos y las felicitaciones que nos que-

den por hacer. Cuando llegue el dia
de Navidad, nos viene el mismo ca-
lor que sentiamos cuando éramos
~ nifios, el mismo calor que envuelve
g nuestro coraz-n y

Joan Winmill Bro
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Continua INTERNA

’ Parece que te has

ﬁ portado muy maél...
27 o
250

0l§1ita

o, "

LA
> VENDIMIAS
(V)

weebart’99 -

No habla zanahorias para la nariz,
pero encontré esto en la mesita de mi

No olvides apagar
la chimenea en
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