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tan importante como el no gastar
mds de lo que ganamos.”

Lucio Anneo Séneca

F *
“f Lo mejor que te puede .l K
suceder 60 la vida, 5 o«
es contar con una mano tendida X
cuande sienfes que
has perdide el caming;
es saber que estés donde estés,
alguien e recuerda siempre.

ILERE
grandeza de
este mundo

no vale

lo.que un
buen amigo.

Lo mejor que te puede A\,
suceder en la vida,
&5 enconirar con quien reir,
con quien lerar, con quien hablar;
saber que alguien se preocupa

por tu felicidad. ~
Lo mejor que te puede
ecurreic en la vida_.
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EDITORIAL

Afio Nuevo occidental

En los paises regidos por el calendario gregoriano
la celebracion de Afio Nuevo se festeja el 1 de
enero, fecha que es considerada festiva en la ma-
yoria de éstos.

Tradicionalmente, el calendario romano  comenza-
ba el primer dia del mes de marzo . Sin embargo,

eraenelmesde enero ( el und®ci mo me
los consules de la Antigua Roma asum2an €
bierno. Julio César , en ed7aa@.p modi fli

sistema, creando el calendario juliano , que con
algunas modificaciones realizadas en tiempos del
consul Marco Antonio  en 44 a. C., el emperador
Augusto César _en 8 a. C. y finalmente por el papa
Gregorio XIll__ en 1582, se utiliza hasta hoy.
éste el aflo comienza el dia 1 de enero . Posterior-
mente, el calendario gregoriano _ mantuvo la cos-
tumbre y la celebracién se caracteriz6 con un
significado religioso durante la Edad Media vy los
siglos posteriores.

Con la expansion de la  cultura occidental _ al resto
del mundo durante el siglo XX, el 1 de enero se
convirtié en una fecha de caréacter universal, inclu-

S0 en paises con sus propias celebraciones de Afio
Nuevo (por ejemplo, China).

En la actualidad, la celebracion de Afio Nuevo es

Ll En

@

D
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C\/,é‘r&;iﬂca Flores Higareda

Srio. Finanzas

Martha Contreras Castill
Srio. Asist. Social
JesWs Vill a

Srio. Escalafén

Victor Pérez Manzo
Srio. Prensa y Prop.

sefo

una de las principales celebraciones en el mundo. Fco.R. Galindo Contrerak
Grandes eventos se realizan en las principales .
ciudades del mundo durante la Nochevieja Srio. Educ. Y Cult.
(v2spera del Ao Nuevo 3tderfflespondi ente al
diciembre ) , siendo acompafadas con Il os m§ s
grandes eventos de pirotecnia . Algunos de los Virginia Bautista Manzo
eventos mas grandes del mundo se centran en ; . .
Sidney , Hong Kong , Londres , Nueva York , Rio de Srio. Orient. Ideol Sind.
Janeiro y Valparaiso .
La fiesta de Afio Nuevo esta intimamente relacio- Edicion:
nada con la celebracion de Nochebuena , Navidad y t,
Hannukah . Debido a | a cercan?2ja elngrE-A-opdayanGStas
fiestas es que en gran parte del mundo se consi-
dera a la dltima semana del afio como inicio del Sei .
periodo de vacaciones , ya sea de invierno (en el € Imprime
Hemisferio Norte ) o de verano (en el Hemisferio en EDITORIAL del ITJ
Sur). 1
/ _/
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Continua Buen humor

Uno masé.
Esto es un matrimonio, que desde hace tiempo deseaban tener un hijo, y después
de los afios, lo consiguen.

Pasan un afio, dos, tres, y el nifio no habla, a los cinco afios, el nifio dice,
"Abuelito", y despu®s de dos d2as

el
El padre, piensa:
- No puede ser que este nifio traiga la mala suerte. Ha sido una casualidad.

Pasa un afio mas, dos, tres, cuatro y a los cinco afios, el nifio dice, "Abuelita”, y a
los dos dias se muere la abuela.

El padre diciendo:

mi, ya veras.

Pasa un afio, dos, tres, cuatro, cinco, y el nifio dice, "Papa".
Y el padre piensa:

- Ela M...me ha tocado a mi.

El padre, deja todo preparado y a los dos dias se muere el vecino de enfrente.

- Este nifio definitivamente, trae mala suerte. Cualquier dia dird Papa y me tocara a

abuel of s

Fs mas, uno masé.

F| papa de Pepito decide irse a vivir a los Estados Uni-
Hos con toda la familia y Pepito ingresa a una escuela.
| a maestra pregunta a Pedrito:

A ver Pedrito, déme un ejemplo de la palabra
‘evidentemente”.

Bueno maestra, mi papa, mi mama, mis hermanos, y
0, fuimos a comer a un restaurante, evidentemente
hue mi mama no cociné ese dia.

Muy bien Pedrito, a ver Juanito déme un ejemplo de la
palabra "evidentemente".

Mi papa, mi mama, mis hermanos, y yo, nos fuimos a la
blaya, evidentemente que la casa quedo sola.

Muy bien Juanito.

A ver Pepito, déme un ejemplo de la palabra
‘evidentemente”.

Bueno maestra, yo estaba sentado en el corredor de mi
Fasa, y vi pasar a mi abuelita con el diario New York
[Times Paper, y dije: Evidentemente va a defecar, por-
hue no sabe leer inglés.

[ Tec Jiquilpan
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Un chisteé
Estaban dos borrachos en un bar y uno le pregunta al otro:
Oiga compadre, hip, ¢ por qué a usted le gusta tomar?

Y el otro le contesta:Pos para verme mas guapo, bello, y hermoso. NOMBRE dia
El primer borracho vuelve a preguntar: Y, ¢por qué dice que se ve méas guapo,
bello y hermoso? ) B 1
Pos, porque cuando llego a mi casa mi mujer me dice, "muy bonito, muy boni- GUZMAN RUIZ JUAN CARLOS
to".

SILVA FIGUEROA ALMA VERONICA 1
El que Sl guee AGUILERA CONTRERAS MA. GUADA- 3
En cierta ocasion en la escuela de Pepito se esta acercando el dia de las madres y
su maestra le dice a todos: ANDRADE AVALOS ABRAHAM 3
Mafiana es el dia de las madres, los que tengan su madre viva por favor vengan

GIL CEDENO DANIEL 3

con una rosa roja en el bolsillo, y los que tengan a su madre muerta vengan con
una rosa blanca.

Pues bien, Pepito se aparecié con una rosa roja en el bolsillo de la camisa, y con CANELA GOMEZ JUAN CARLOS 10
una rosa blanca en un pié.
Su maestra intrigada le dice: . . AVALOS CASTILLO LUIS FERNANDO 17
Pepito, ¢ Qué te pasa que tienes una rosa roja y una rosa blanca? El dla'l,15 de~DICIembre del 2008
Pepito cojeando le dice: falleci6 la sefiora madre de NU§S-UNA MAGALLON RICARDO 18
Maestra, yo tengo mi madre viva, pero tengo un callo en este pié que no tiene ma- tro compaﬁercSamueI Segure . 20
. . . VIERA CAMACHO J. JESUS
dre. Bautista, desde esta editorial ||le
enviamos nuestras mas sentiflasLorES FRANCO MA. DE JESUS 20
condolencias para el y su fari- GUERRERO NAVARRETE JUAN MA 21
Otro chisteé Ilg. Que Dios reconforte sus afi-
En un carro iba una pareja de casados pero iban gidos cor_azon'e,s Y EeNnCUeNnireToLENTO CEJA SALVADOR 22
peleados, al pasar frente a una granja el novio vio pronta resignacion. 22
unos cochinitos y le dijo a la mujer: MONDRAGON GARCIA GAUDENCIO
¢ Familiares tuyos?
Y ella le contest6:
iSi, mis suegros! iIQUE PAYSES EL CAMPOS CONTRERAS MARICELA 24
MEJOR DE~L°" SANTILLAN CARDENAS JAIME 25
CUMPLEANOS!
CON CARINO GUTIERREZ SANCHEZ JUAN MANUEL 26
] D e w 4 GALINDO CONTRERAS FCO. RAFAEL 28
Va otroe. 4 .

Un sefior esta triste y le dice un amigo:
Oye, ¢, Qué te pasa?

Y le contesta:

Es que casi atropello a mi suegra.

Y el amigo le dice:

¢ Qué pasé? ¢ Te fall6 el freno?

No, iEl acelerador!

Un sincero y fraternal
abrazo en el dia de

su cumpleafio
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Continua CURIOSIDADES

Nombre: Méobnica Zevallos

Pais: Perl

En el 2005 me detectaron una tumoracién en el seno derecho, aprox. de 3 cm., a
pesar que ya tenia todos los examenes para que me operen una doctora me indico
que era muy pequefio y profundo y no me opero. A partir de la fecha comencé a
tomar Noni en capsulas y en el Abril del 2007 me hice operar en otro hospital por-
que si iba a la misma doctora que me atendié en el 2005 probablemente no lo
hubiera hecho porque en realidad solo crecié 1 milimetro. En realidad no debi espe-
rar 2 afios. Pero gracias a Dios y al Noni el resultado de la biopsia fue negativo pero
hay posibilidades de que vuelva a crecer, por ello comenzare a tomar nuevamente
el Noni, pero aconsejo a las personas que estén en mi misma situacién que consul-
ten a varios especialistas y no se confien.

Continua INTERNA

Nombre: Oscar Antonio Fuentes

Pais: El Salvador
Actualmente padezco de hipertension arterial, tengo alto el colesterol, triglicéridos

El dia 6 de Enero del 2009 fal
ci6 la tia de nuestro compaférg| E| dia 7 de Enero del 2009 falle-

D

Armando Avalos Arceq desdg
esta editorial le enviamos nugs-
tras mas sentidas condolengjas
para el y su familia. Asi mis
rodamos que Dios reconforte gus
afligidos corazones y encuentten
pronta resignacion, le enviamps

ci6 el sefior padre de nuesfro
compafero Salvador Tolento
Ceja, desde esta editorial le gn-

viamos nuestras mas sentigas

condolencias para el y su famil
Que Dios reconforte sus afligidps
corazones Yy encuentre profita

un fuerte abrazo a su sefiora hat resignacion.

dre.

Deseamos hacer patente nuestra solidaridad

con nuestros com paﬁeros

Samuel Segura

y sobre peso y he empezado a tomar pastillas de morinda citrifolia, estoy bajando
de peso y he mejorado del colesterol sin explicacion alguna, me imagino que es por
el consumo del Noni.

Nombre: José Manuel Jacobo Vallejo
Pais: JI QUI LPAN, MM&iEOACCN

Un vecino padece DIABETES, al sefior le aparecié una ampolla en la pierna y se la
empezaron a operar, en cada operacién le quitaban un pedazo de piel hasta que
llegd al hueso. Su doctor le notific6 que en la proxima operacién le tendria que
cortar un poco mas arriba, por que alli ya no habia mas carne que cortar. Su ce-
guera la tenia sumamente avanzada a grado tal que ya no podia salir sin una per-
sona que lo guiara. Comenz6 a tomar Noni (None) y hoy en dia al sefior le ha sana-
do su pierna, y su ceguera ya no es motivo para salir a pasear, ha recuperado en
gran medida su vista. También tengo conocimiento de personas que han dejado de
aplicarles quimioterapia por que padecen de cancer . Por todo esto recomiendo el
consumo de Noni en forma regular, sobre todo aquellos que padecen DIABETES,

Bautista, Francisco J Salcedo Rios y Ti- greApglr;:rlg:R Y los que no padecen esto h§ganlo como p
moteo Hernandez Alvarez gue en estos
momentos atraviesan por dificil situacién en Ingredientes:
su salud. Hacemos votos al todo poderoso TUVAS (un pufo). _
fUna rebanada de pifa o jugo nar ar

por que pronto se restablezcan y poder te-
nerlos de nuevo entre nosotros.

Atte. Comité Delegacional D -1l -57

[ Tec Jiquilpan

4]

9 None (Noni) una pieza.
{| Zarzamora si se desea.

Tomar medio vaso por lo menos tres veces al dia para perso-
nas con problemas de salud y por lo menos una vez al dia a
manera de prevencion

[ Tec Jiquilpan
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CURIOSDADES

¢, Qué es el Noni?

El Noni es el nombre como se le
conoce a la fruta Morinda citrifolia .
La fruta madura es de aproximada-
mente el mismo tamafio que una
papa, y tiene un color amarillo que

se transforma en blanco al madurar.
Tiene un sabor amargo, no huele

Nani.comdps

muy bien, mas sin embargo es utilizado generalmente como Suplemento Dietético
alimenticio por sus bondades nutricionales. Al Noni se le atribuyen muchos benefi-
cios para la salud que pueden ser atribuidos a la sinergia de sus componentes.

Aplicaciones Y UuSsoOs: La fruta de Noni es famosa por sus caracteristicas
beneficiosas para la salud. EI Noni es un estabilizador del pH, neutraliza la acidez,

lo que hace posible la estabilidad de la funcién del pancreas, higado, rifiones, veji-

ga, sistema reproductor femenino, etc. Por lo tanto puede ayudar a mejorar condi-
ciones como la diabetes o hipoglucemia, colesterol calambres menstruales, presién
sanguinea alta o baja, gota, artritis, etc.

Testimonios sobre el Noni

Nombre: Martin Marquez

Pais: México

No conocia el Noni, pero desde hace una semana lo tomo por recomendacién de un
familiar, es maravilloso, mi vida sexual no tenia problemas, pero admito que he
mejorado al punto de sentirme un hombre privilegiado, esto ha traido conmigo
mucha seguridad en mi vida, me siento afortunado de conocer el Noni; mi familiar
me comentaba que hay un pasaje en la Biblia que dice algo asi "quien coma de esta
fruta vivira mucho y bien, pues ademas nuestro padre nos la da todo el afio", en
esencia es el mensaje, pero lo importante es que la planta del Noni no deja de pro-
ducir en todo el afio (interesante no?), en mi persona he sentido mas vitalidad, una
mente mas alerta, duermo mejor, no obstante me considero una persona sana en
lo sexual me sorprendio, fomenten el consumo de Noni, todos lo necesitamos.

Nombre: José Luis Vazquez

Pais: México

EL NONI ME AYUDO A SUPERAR MI PROBLEMA DE GASTRITIS EN UN PAR DE DIAS,
ES UNA MARAVILLA

Nombre: Lilian Ramirez

Pais: Guatemala
Estoy tomando Noni desde hace un mes y mi problema de circulacién desaparecio,
antes se me dormian las manos, ahora ya no, y también adelgacé, me siento con

[ Tec Jiquilpan
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Continua INTERNA
REFLEXIONES

Dia de Reyes, triste para muchos

POR: FCO. ARMANDO PAYAN GUERRERO

Con pilas cargadas y espiritu renovado, comenzamos un nuevo afio lleno de
buenos propdsitos, proyectos y metas que nos hemos propuesto para enfrentar los
nuevos retos. En este periodo vacacional de fin de afio, hemos gozado de muchos
momentos de alegria con nuestros seres queridos. Unos viajamos, otros nos queda-
mos en casa. Pero en todas partes encontramos que otros seres humanos no son
tan afortunados como los que tenemos un trabajo seguro. En la prensa escrita y
electronica se anuncian los despidos masivos de las empresas, que auguran un afio
2009 difz2cil en |l a economza del
alguna calle de Jiquilpan, a algunas madres comprando juguetes para sus hijos, se
me estremecid el corazon al observar los sencillos juguetitos que con alegria le
llevarian a los chiquitines, algunos con un precio no mayor a veinte pesos.

Esto mueve cualquier conciencia, ¢cuantos de nuestros hijos le pidieron
juguetes caros a los reyes magos?, y luego el dia de destapar los regalos hay quie-
nes no |l es gust- - el
lo. A muchos padres nos falta inculcar a nuestros hijos el valor de las cosas, hacer-
les ver que la vida no es facil si no se someten a una preparacion continua para
enfrentarla. Asi mismo, ensefiarles que muchos nifios y adultos alrededor del mun-
do tienen lo suficiente apenas para sobrevivir, y en muchos casos mueren de ham-
bre 6 de frio. Pero en nuestros hogares a veces nos sobra la ropa o desperdiciamos
el alimento por que cuando vamos al supermercado compramos hasta lo que no
necesitamos, y tenemos almacenadas prendas de vestir en el closet que ya no
usamos, pero no queremos deshacernos de ellas por razones sentimentales 6 por
falta de sentido humanitario.

Por todo esto es que mencioné al inicio de esta reflexion que soy afortunado
con el trabajo que tengo. Me gusta lo que hago y lo hago con toda la pasion que el
alma me permite. Aunque alguna vez alguien a quien estimo mucho me dijo que
fino era bueno ser tan apasionadoo. Tengo
dores en las empresas envidian, tengo el tiempo para dedicarselo a mi familia, no
me amenazan con que habra recortes de personal, tengo un ingreso suficientemen-
te digno. Y por si todo esto fuera poco, mis comparieros de trabajo me han confia-
do una responsabilidad sindical a la cual le he tomado un gran aprecio, por que en
el he descubierto una nueva forma de servir. He podido también conocer sus nece-
sidades, y al poder ayudarlos, encuentro en ello una satisfaccién que ha cambiado
en mucho mi manera de pensar y actuar.

Y tu amigo y compafiero, ¢como te sientes en tu trabajo?. Iniciemos este
nuevo reto |l amado AAfo 20090 con el
guehacer, y no habra crisis que haga estragos en la familia tecnoldgica.

pa2s y del

model o, el col or . es

prop-

mundo
qgue Ay
d2as de
sito

[ Tec Jiquilpan
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Continua INTERNA Continua POLITICA

W “ ‘l/( Destinaran el gobierno estatal y la federacién 53
. * mdp para infraestructura de tecnolégicos.
CELIC MENDOZA ADAME

< AV|SO Clasrrlcado El gobierno del estado, a través de la Secretaria de Educacién en el Estado (SEE),
— cerr6 2008 con un programa de construccion de infraestructura para los seis tec-
nolégicos federales de la entidad, informé el subsecretario de Educacion Media Su-
* perior y Superior, Rogelio Sosa Pulido.

Detall6 que el gobierno de Michoacan firmé
al final de 2008 un convenio de inversién
con la federacién para que se destine un
total de 53 millones de pesos extras en la
construcciéon de infraestructura en los seis
institutos tecnolégicos con que cuenta la
entidad.
Sosa Pulido estim6 que con la nueva inver-
si6n autorizada se incorporardan al nivel
superior mas de 10 mil jévenes michoaca-
nos. iSe trata de wun conven
la Secretaria de Educacion Publica por 52

. - - millones de pesos, de los cuales el gobierno
D 0 iz Caninaes. 8410 60 Hivess 8 ot Cotun 2o estatal aportara la mitad, es decir, 26 millo-
nes, los cuales se aplicaran de inmediato en
la construcci-n de infraestructurabo, apunt - .
Detall6 que los recursos se aplicaran en el Tecnoldgico de Jiquilpan, donde se inver-
tird un total de 21 millones de pesos; en el de La Piedad, 3.5 millones; en el de
Lazaro Céardenas, en la Costa michoacana, un total de 12 millones de pesos; en el
de Morelia, 4.5 millones; en el del Valle de Morelia (Universidad Tecnoldgica), otros

Ponte tu chamarra del TEC. Adquiere para este invierno tu chamarra

tipo universitaria o empresarial. La fabricamos con tela de pafio,
mangas en piel, bordados al frente del logo del TEC o tu empresa
ademas de tu nombre, bordado en la manga izquierda de HALCONES
TEC JIQUILPAN o cualquier otra mascota, bordado en la manga de-
recha con tu especialidad. Mayores informes con Fco. Armando Pa-
yan G alos tel 53 32309 o cel 3531065635.

3 millones, y en el de Zit8cuaro se aplicar2an 8
Sosa Pulido indicé que los recursos vienen etiquetados por la SEP a nivel central y

gue se destinar8&8n exclusivamente al programa den
ta Educativa 20080, que est8 enfocado a Il a cons
aulas, laboratorios, talleres y anexos.

AfiPero el convenio de inversi-n sin lugar a dudas

mento de la matricula, pues estamos hablando de por lo menos 10 mil nuevos es-
tudiantes que gozaran de educacién publico en el maximo de los niveles.

AfEsta acci-n se complementa con |l a serie de medi
Godoy Rangel viene desarrollando como la construcciéon de 11 nuevos campus de la
Uni versidad Michoacanabo, ampl i

También esta la construccion de nuevos planteles de institutos tecnolégicos como
recientemente ocurrié en Patzcuaro, en el que se invirtieron mas de 20 millones de
pesos durante el presente afio.

En el caso de la Universidad Michoacana, el gobierno del estado canalizé recursos
financieros por mas de 31 millones de pesos para beneficiar a nueve facultades e
institutos de la maxima casa de estudios, y que significé la culminaciéon de muchas
obras que estaban en proceso o suspendidas temporalmente.

iDe esta manera tenemos ya un fuerte i mpulso a n
vendra a resolver gran parte de la demanda que presenta actualmente la juventud
mi choacanabo, sefal

[ Tec Jiquilpan 6 ] [ Tec Jiquilpan 27 ]
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PoLITICA

El alza en alimentos basicos durante
el gobierno de Calderon acumula
67%

Patrica Murfioz Rios

[Boletl'n informativo

Entre el primero de diciembre de 2006 y la misma fecha de 2009 los alimentos

béasicos en la dieta de los mexicanos se encarecieron 67 por ciento en promedio,

por |1 o que |l as familias m8§s desprotegidas
ciento menos alimentos que al inicio del
En tres afios los precios de algunos alimentos se dispararon de tal forma que se
han vuelto un fAlujod para | a mayor2a de | a
mula un alza de 230 por ciento; el aceite comestible, 125; el frijol, 219; el jitoma-

te, 207; el limén, 232; el pan blanco, 50 por ciento; el huevo, casi 90; la zana-
horia, 93.86; la sopa de pasta, 62.6; la papa, 200, y el pollo entero, 69 por ciento.

El reporte mensual elaborado por el Centro de Andlisis Multidisciplinario (CAM) de
la Facultad de Economia de la UNAM resefia lo que sucede con los productos basi-
cos durante el régimen de Calderén y sefiala que, en contraste, el incremento a los
salarios minimos acumula un aumento de 12.59 por ciento, mientras los salarios en
general han estado sumamente castigados, por lo que el poder de compra de los
trabajadores mexicanos se fue en picada y sigue la misma linea de descenso desde
los afios 80.

Segln esta investigacion, encabezada por el economista Luis Lozano, el costo de la
canasta alimenticia recomendable (CAR) equivale a casi tres salarios minimos, por
lo que quienes ganan menos de este monto no tienen acceso a los basicos de so-
brevivencia. Hace ver también que frente a este panorama es inexplicable que el
nuevo incremento al salario minimo haya sido de 2 pesos con 21 centavos diarios,
con lo que apenas se puede comprar un boleto del Metro o una aspirina 0 un mejo-
ral o medio litro de leche, siempre y cuando sea Liconsa, que cuesta 4 pesos.

Por estas razones el nuevo incremento al minimo contribuye a la mala alimentacion
de las clases mas pobres del pais, alienta la economia informal, obliga a los obreros
a conseguir mas de un trabajo o a laborar horas extras para sobrevivir, y contribu-
ye a |l a migraci-n hacia Estados Unidos,
Il as condiciones de vida y combatir | a
La conclusion se explica porque el minisalario se ha incrementado en este gobierno
en 12.59 por ciento, apenas 6 pesos de aumento en tres afios.

El reporte precisa que al primero de diciembre de 2006 el salario minimo era de
48.67 pesos diarios, y el precio de la canasta alimenticia recomendable era de 80
pesos con 83 centavos al dia, por lo que un trabajador podia comprar 60.12 por
ciento de estos alimentos. Sin embargo, para el primer dia de enero de 2009, con
un salario minimo de 54.80 pesos y un costo de la canasta de alimentos de 135
pesos diarios, quienes tienen esta percepcion apenas pueden adquirir 40.56 por
ciento. Es decir, las familias trabajadoras del pais hoy pueden comprar 20 por cien-
to menos alimentos que al inicio del actual gobierno.
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Aviso Clasificado

AVISO
Se agradecera a la persona que encontr6 una
caratula de estereo de automovil marca
LG, mismo que extravio el compafiero Sergio
Valencia Bautista . Favor de reportarlo a la
oficina del sindicato. Gracias.

del r
r ®gi men

Mostrar gratitud
con moderacion, es sefial
de mediocridad.

fipa
de

Roberto Benigni
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