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Batalla de Puebla  

  
 El 5 de mayo de 1862 el Ejército 
Mexicano de Oriente, a las órdenes del ge-
neral Ignacio Zaragoza, derrotó en Puebla a 
las fuerzas francesas que habían invadido 
nuestro territorio. El ejército francés venía 
precedido de  enorme fama guerrera con-
quistada en memorables campañas, lo mis-
mo en las ardientes arenas del desierto del 
Sahara, que en las nieves de la península de 
Crimea.  
 México fue uno de los sitios elegidos 
para este renacimiento de la gloria guerrera 
francesa. A fines de 1861 habían desembar-
cado en nuestro territorio tropas francesas, 

españolas y británicas, con la intención expresa de cobrar a  México una 
serie de deudas de dudoso origen. Cuando nuestro gobierno aclaró la cuestión 
monetaria, ingleses y españoles se retiraron, pero los franceses, que querían 
imponer en México  un gobierno títere encabezado por un príncipe extranjero, 
se quedaron, y en abril de 1862 iniciaron su avance hacia el interior del país, en 
lo que pensaban sería un rápido y festivo paseo militar.   
 México acababa de salir de una agotadora contienda interna, y nuestro 
gobierno, presidido por Benito Juárez, apenas había podido reunir un pequeño 
ejército que puso a las órdenes del general Ignacio Zaragoza, a quien se dio la 
orden de detener a todo trance el avance francés, mientras en la capital de la 
República se reunían nuevas tropas. Zaragoza contaba con un poco menos de 6 
000 hombres para enfrentar un ej®rcito ligeramente superior en n¼mero y muy 
superior en entrenamiento y recursos. El jefe mexicano decidió concentrar el 
grueso de sus fuerzas en los fuertes de Loreto y Guadalupe, que coronan un 
pequeño cerro inmediato a la ciudad de Puebla.  
 El 5 de mayo, confiados en su fuerza y su fama los franceses atacaron 
frontalmente Loreto y Guadalupe. Tres veces asaltaron los  franceses las posi-
ciones mexicanas, y tres veces fueron rechazados con grandes pérdidas por las 
infanterías mexicanas de los generales Miguel Negrete, Felipe Berriozábal y 
Francisco Lamadrid. Luego del tercer asalto, las fuerzas del general Porfirio Díaz 
y las caballerías del coronel Antonio Álvarez rechazaron a los franceses hasta la 
hacienda de San José, obligándolos a aceptar su derrota y retirarse rumbo a 
Orizaba. En el parte que el general Zaragoza rindió esa misma noche al Supre-
mo Gobierno, se asent·: ñLas armas nacionales se han cubierto de gloria. Pue-
do afirmar con orgullo, que ni un solo momento volvió la  espalda al enemigo el 
ej®rcito mexicano, durante la larga lucha que sostuvoò.  
Los resultados de la victoria del 5 de mayo fueron enormes: los franceses 
hubieron de traer un ejército seis o siete veces mayor, que tardó más de un 
año en tomar la ciudad de Puebla, heroicamente defendida por el ejército que 
mandaba el general Jesús González Ortega, quien ocupó el lugar de Zaragoza, 
muerto de tifo poco después de su gran victoria 
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DIA DEL MAESTRO  

 

Siendo presidente de la República Don Venustia-
no Carranza, firmó un decreto que declara a este 
día como el día del maestro. En 1917 dos dipu-
tados al Congreso de la Unión, el Coronel Benito 
Ramírez García y el Doctor Enrique Viesca Lo-
batón promovieron la instauración del día del 
maestro, presentando ante el Congreso de la 
Unión una iniciativa para que fuera instituido el 
Día del Maestro y además proponían que fuera 
el día 15 de mayo.  
Siendo aprobada esta propuesta el 27 de sep-
tiembre del mismo año. La primera conmemora-
ción del Día del Maestro en México fue el 15 de 
Mayo de 1918.  
Ser maestro no es un trabajo fácil, se necesitan 
mucho esfuerzo, paciencia, dedicación, compro-
miso y responsabilidad para poder educar, for-
mar y orientar, y para lograrlo se necesita 
además de la ayuda de los maestros la de 
los  papás y la ayuda de los mismos estudiantes. 
El aula no es el único espacio físico que permite 
al maestro volcar en el alma y en la mente de 
niños y jóvenes, conocimientos, enseñanzas y 
valores. 
La labor del maestro propicia el desarrollo de las 
capacidades, habilidades y aptitudes del educan-
do que inciden en la formación del ciudadano 
mexicano. El maestro también es formador de 
conciencias, es promotor social, es actor que con 
su ejemplo invita a la superación personal y a la 
solidaridad. Lucha contra la ignorancia y aporta 
elementos que disminuyen el rezago educativo 
de nuestro país. 
Cada maestro, urbano o rural; de enseñanza 
básica o media y media superior enfrenta con 
humanismo la tarea que a sí mismo se ha im-
puesto y que la nación le ha encomendado.  
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Continua Buen humor 

Durante su visita a México el Papa, cansado de tanto protocolo y 
alabanza se decide romper un rato las reglas. Cuando sube a la li-
musina para uno de los traslados no públicos.  
*le dice al chofer:  
'Hijo m²o... tengo ganas de romper un poco el protocolo... àser²as 
tan gentil de dejarme manejar mientras tú te pasas atrás para des-
cansar?'  
Nadie puede negarle algo al Papa ¿verdad?  
Y aquí vamos, con el Papa al volante y el chofer sentado atrás en 
una enorme limusina de vidrios polarizados. Un poco olvidado del 
arte de conducir, el Papa va por una de las avenidas principales de 
México, DF y se va pasando altos, con exceso de velocidad, tum-
bando botes de basura y haciendo poco caso a las señales de 
tránsito.  
Se le pega una patrulla y lo detiene.  
El Papa baja su ventana, y al verlo el policía se asombra y sin decir 
nada regresa a su vehículo, toma la radio y se produce el siguiente 
diálogo :  
 
Patrullero: 'Patrulla #505 a Central, cambio'  
Central: 'Si, oficial, qu® sucede? cambio'  
Patrullero: 'He detenido a un cuate que parece muy influyente y 
poderoso y no se cómo proceder. Cambio'  
Central: 'Pues haga lo com¼n y qu²tele una lana, cambio'  
Patrullero: 'No, es que este cuate ha de ser influyente y no me 
quiero meter en problemas, cambio'  
Central: 'Ah carajo, que es un narco o qu®? cambio'  
Patrullero: 'áNo, hombre, mucho m§s pesado que cualquier narco! 
cambio'  
Central: 'Ah, qu® es de los Gortari o qu®? cambio'  
Patrullero: 'áNo, no manches pareja, los Gortari le vienen guangos 
a este señor!'  
Central: 'A caray, àpues qui®n carajos es?'  
Patrullero: 'Pues no s®, pero... se me hace que es DIOS, Cam-
bio...'  
Central: 'Compa¶ero: áEst§ Usted mal! como que DIOS, àpor qu® 
lo dice?'  
Patrullero: 'Pos nom§s calc¼lale ...ááá trae al PAPA de chofer!!!  
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CHISTE , CHISTE :  

No es lo mismo los perros de Charles Boy que, voy a echarles los pe-

rros! !!!!  
 

____________________________________________________________  

Primer acto: Un chavo le da un beso a su novia y ella dice guau.  

Segundo acto: La chava le da dos besos a su novio y él dice guau.  

Tercer acto: El chavo le da tres besos a la chava y ella dice guau.  

¿Cómo se llama la obra?  

Los Díaz pasan volando.  

____________________________________________________________  

 

¿Por qué los perros babean?  
Porque no saben escupir.  
________________________________________________________________  

Ayer me encontré con Tarzán en el supermercado! Y le pregunté que  
como estaba... si aún estaba haciendo películas...  

 

Me dijo que ya no hacia películas porque tenía artritis en ambos hom-
bros y no podía seguir lanzándose por las lianas...  

 
Le pregunté por Jane y me contó que está en un hogar con Alzheimer, y 

que ya no reconoce a nadie. ¡Qué triste!  
 

Le pregunté por Boy y me contó que Boy se fue a la Capital y que se 
enredó con mujeres de mala vida, que se dedicó a las drogas y al trago 

y que la única vez que sabe de él es cuando llama para pedir ayuda o 
dinero.  

 
Finalmente le pregunté por Chita... ¡se le iluminó el rostro! Me dijo que 

Chita estaba estupendamente bien, se hizo cirugía plástica... ¡y es líder 
de un sindicato de Maestros en México ! ...  

__________________________________________________________  

Primer acto: Sale un "PAVO" con un cuchillo.  

Segundo acto: Sale otro "PAVO" con una pistola de rayos laser.  

Tercer acto: Sale otro "PAVO" con una espada.  

¿Cómo se llama la obra?  

Los pavos rangers.  
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ñUn profesor trabaja 

para la eternidad: na-

die puede predecir 

dónde acabará su in-

fluenciaò 
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Mayo - Junio  
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En el periodo que se publica, cuatro compañeros 
de nuestra institución sufrieron la irreparable pérdi-

da de sus seres queridos.  Desde esta editorial les 
enviamos una caluroso saludo de solidaridad, ele-

vando nuestras oraciones al todo poderoso por el 
eterno descanso de los familiares de nuestros com-
pañeros. 

El día 10 de 
Abril, falleció la 
señora madre de 
nuestro compa-
ñero Ricardo 
Barajas Jimé-
nez , haciendo 
extensiva  nues-
tras condolencias 
para el y su fa-
milia. Que Dios 
reconforte sus 
afligidos corazo-
nes y encuentre 
pronta resigna-
ción. 

El día 21 de 
Abril, falleció la 
señora esposa 
de nuestro com-
pañero Alberto  
García Agui-
lar , un abrazo 
fraternal para él 
y su familia de 
parte de todos 
los compañeros 
del ITJ. 

El día 18 de Ma-
yo, falleció el 
señor padre de 
nuestro compa-
ñero Pedro 
H e r n á n d e z 
Rodríguez , 
también para el 
y su familia 
nuestras mas 
sinceras condo-
lencias. 

El día 22 de Ma-
yo, falleció el 
señor padre de 
nuestro compa-
ñero Othoniel 
R i v e r a 
Méndez , tus 
amigos del ITJ 
deseamos un 
pronto alivio al 
dolor de tan 
i r r e p a r a b l e 
pérdida. 
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Continua CURIOSIDADES 
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Continua INTERNA 
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Continua INTERNA 
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Continua BIBLIOTIPS 

¿Qué misterio se oculta tras la sonrisa de Mona 

Lisa? Durante siglos, la Iglesia ha conseguido 

mantener oculta la verdad, hasta ahora. Antes de 

morir asesinado, Jacques Sauniere, el último Gran 

Maestre de una sociedad secreta que se remonta a 

la fundación de los Templarios, transmite a su 

nieta Sofía una misteriosa clave. Sauniére y sus 

predecesores, entre ellos Isaac Newton o Leonar-

do Da Vinci, han conservado durante siglos un 

conocimiento que puede cambiar la historia de la 

humanidad .  

Un buen libro  que te mantiene en suspenso  hasta 

el final de la historia por lo temas que toca  y por 

querer saber que se esconde detrás de la sonrisa 

de Mona Lisa según  Dan Brown  

El Alquimista relata las aventuras de 

Santiago, un joven pastor andaluz que 

un día abandonó su rebaño para ir en 

pos de una quimera.  

Un libro   de superación personal, pues 

no muestra como un joven deja  todo 

por seguir sus sueños, nos deja la ense-

ñanza  de que todo lo que queramos 

realizar lo hagamos  sin pensar en el 

fracaso  y en el rechazo de los demás  

al hacer lo que queramos  y que no re-

sulte ser productivo.  

El mensaje  que nos deja el libro es que 

hagamos lo que queramos sin miedo a 

fracasar.  
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Paz revela mucho del pueblo mexica-

no, toca la herida de la nación pero 

también nos muestra una luz para 

frenar el trauma en cual México se 

encuentra inmerso. Recomiendo este 

libro al 100% si buscas descubrir el 

por qué del comportamiento mexica-

no, considerados como una de la me-

jores obras  que hablan del tema  de 

la mexicanidad, desde los diferentes 

puntos  que lo trata Octavio Paz en 

esta obra. Su primera edición   fue  en 

1950.  

 

En un laboratorio de máxima seguridad, 

aparece asesinado un científico con un 

extraño símbolo grabado a fuego en su 

pecho. Para el profesor Robert Langdon 

no hay duda: los Illuminati, los hombres 

enfrentados a la Iglesia desde los tiempos 

de Galileo, han regresado. Y esta vez 

disponen de la más mortífera arma que 

ha creado la humanidad, un artefacto con 

el que pueden ganar la batalla final con-

tra su eterno enemigo.  
Un libro altamente recomendable  para 

los amantes del arte  y la simbología, en 

el libro se lleva la trama de suspenso y 

acción que le dan  a la historia un giro  

sorprendente  y diferente a todos los de-

más libros de su tipo.  
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La solidaridad es uno de los valores humanos 
por excelencia, del que se espera cuando un 
otro significativo requiere de nuestros buenos 

sentimientos para salir adelante. En estos términos, la solidaridad se 
define como la colaboración mutua en la personas, como aquel sen-
timiento que mantiene a las personas unidas en todo momento, so-
bretodo cuando se viven experiencias difíciles de las que no resulta 
fácil salir. En lo personal, me sintonizo y encuentro empatía en esta 
definición. Creo que las personas nos conducimos por los valores 
que nos inculcaron en el seno familiar. Por la forma en que nos for-
mamos como personas de bien en la escuela. En este sentido es 
que mi actuar ha sido, es y será siempre ser solidario con mi entor-
no social, con mi familia, con mis compañeros, con el que no tiene 
que comer, con el enfermo, con el que sufre, con los que son felices 
y con los que no lo son, con los que no conozco y hasta con los ani-
males. Si bien es cierto que algunas personas definen este compor-
tamiento como un exagerado apasionamiento, no puedo actuar de 
otra manera, es mi forma de ser y creo que tienen razón, hay cierta 
dosis de pasión pero hay mucha mas cantidad de solidaridad y me 
hace sentir muy bien, eso para mi es mas importante. Es así que el 
sufrimiento que causa la perdida de un ser querido y por experien-
cia propia, es que me solidarizo con mis compañeros Ricardo Ba-
raja s, Alberto García , Pedro Hernández y Othoniel Rivera  por 
la perdida de sus familiares. 

El detalle de hacernos presentes en cualquier forma con ellos, resul-
ta en una clara señal de que su dolor, está en nuestras mentes. Por 
que son nuestros compañeros, nuestros amigos y de nuestra segun-
da familia. Este ultimo concepto quizás poco entendido aún por mu-
chos miembros de nuestra comunidad, y que esperanzados en que 
a costa de bombardear con hechos de solidaridad, fraternidad y en-
trega al servicio, termine por convencernos, que la unidad es lo que 
nos mantendrá siempre inmunes a cualquier tempestad que amena-
ce la estabilidad que goza nuestra institución. 

REFLEXIONES  

Solidaridad  
POR: FCO. ARMANDO PAYAN GUERRERO  

fapayan@yahoo.com  
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Continua INTERNA 

NOMBRE día 

FLORES HIGAREDA ALICIA VERÓNICA 4 

BAUTISTA RODRÍGUEZ JOSEFINA 6 

GUZMÁN RUÍZ ERNESTO 8 

CEJA DÍAZ JOSÉ ANTONIO 9 

LÓPEZ VALDOVINOS ANDRÉS 10 

VILLA SÁNCHEZ RAÚL MARTÍN 11 

GRANADOS ÁVILA RICARDO 13 

PAREDES GUERRA MA. DE LOS ÁNGELES 13 

JIMÉNEZ ALONSO ANA ESTHER 15 

FLORES LICEA JOSÉ 18 

JACOBO VALLEJO JOSÉ MANUEL 20 

HURTADO AVIÑA MARTÍN 23 

MEJIA CHÁVEZ MA. DEL REFUGIO 27 

GRACIDA JUÁREZ GASTÓN EDUARDO 28 

HERNÁNDEZ ÁLVAREZ J. TIMOTEO 29 

Cumpleañeros  
JUNIO  
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Continua SOLO MUJERES 

La madrileña había engordado alrededor de 33 libras durante su emba-
razo y ya casi los ha perdido gracias a la dieta del nutricionista francés 

Pierre Dukan. El autor del libro 'Yo no sé adelgazar' propone un plan 

bajo en grasas y rico en proteínas que se divide en cuatro fases: 

 
1) Dieta hiperproteica: 10 d²as siguiendo un estricto men¼ de prote²-

nas no grasas, una cucharada y media al día de salvado avena y grandes 

cantidades de agua. 
2) Crucero: se introducen las hortalizas. Esta fase dura hasta alcanzar 

el peso deseado. 

 
3) Consolidaci·n: se trata de evitar el efecto de recuperaci·n de peso. 

Se permiten dos rebanadas de pan, queso y fruta de acompañamiento y 

dos raciones de carbohidratos al día. Debe durar 10 días por cada kilo 

perdido. 
 

4) Estabilizaci·n: vuelta a la alimentaci·n habitual, pero manteniendo 

la dieta de la primera fase un día por semana: proteínas, salvado de ave-
na y agua. 

El método Dukan ya es la dieta más popular en Europa. Penélope, Jen-

nifer López o la madre de Kate Middleton son algunas de las famosas 
que han reconocido seguirla, y las españolas se han dejado convencer. 

Una especialista ha asegurado que se están agotando las existencias de 

salvado de avena en Asturias. 

 El salvado sacia el hambre y previene el estreñimiento. 

 

Al dietista le han surgido detractores, pero él lo tiene claro: "la clave es 

no tomar todo lo que tú quieras, pero sí cuanto quieras de lo que pue-
des", reveló en su reciente entrevista con 'El País'. "La gente  quiere 

rapidez, pero si quieres ayudar a alguien a perder peso, necesitas tiem-

po, mucho tiempo. Y psicología". 

Por supuesto, no todo es tan sencillo. El régimen de la actriz ha sido 
acompañado por un programa de ejercicios guiado por su entrenador 

personal. En el libro solo se piden 20 minutos de paseo diario. 
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�x�� Siempre  desayuna   El desayuno es considerado por muchos la comi-

da más importante del día.  

 

�x�� Muévete.   La importancia del ejercicio f²sico nos es recordada constan-

temente, pero con tanto que hacer no es fácil hacer ejercicio.   Uno de 

los ejercicios más completos es caminar. 

 

�x��  Toma un baño energizante  La forma más fácil de cuidarte la piel es 

durante el baño.   Usa una esponja natural o un estropajo natural para 

aplicarte el jabón de esta forma estarás exfoliando tu cuerpo, activando 

la circulación y dándote un masaje ligero. 

 

�x�� Estírate.   Trata de estirarte durante el d²a.   Ya sea durante tu caminata, 

o por las mañanas y tardes.   Unos pocos segundos de estiramiento eli-

minaran estrés muscular y te energizaran.  

  

�x�� Duerme.   La falta de sue¶o es catastr·fica para la salud y belle-

za.   Trata siempre de dormir las horas necesarias. 

 

�x�� Toma agua.   El agua es el l²quido vital.   Alimenta la piel y tus ·rga-

nos internos.   Trata de mantener agua cerca de ti en todo tiempo así te 

será más fácil tomarla 

 

�x�� Asegúrate de ingerir las vitaminas necesarias.   Si no te es posible 

consumir los alimentos que contengan  vitaminas, se recomienda tomar 

una cápsula de multivitaminas al día. 

�x�� Sonríe.   La sonrisa es la expresi·n de la felicidad interna 

 

�x�� Muéstrale tu mejor cara a la vida.   Cada d²a haz algo para crear un 

mundo mejor. Sonríe a un desconocido, pon la basura en su lugar, cede 

el paso a quien va de prisa. 

�x�� Meditas una ora.   La comuni·n con el ser supremo nos ayuda a man-

tenernos sanos mentalmente, fortalece nuestro espíritu y nos ayuda a 
conocernos mejor.   Con 5 minutos al día notaras una gran diferencia  
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  En el periodo que 
se publica, una 
compañera más se 
integra a las filas 
de nuestra familia 
tecnológica. Desde 
esta editorial, de-
seamos darle una 
cordial bienvenida 
a la casa del HAL-

CON, esperando que en este periodo de 
prueba se esfuerce al máximo ya que de 
esto depende su 
base definitiva.
é.bienvenido HAL-
CON y que esta 
aventura que co-
mienza sea larga y 
exitosa. 

Continua INTERNA 


