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EDITORIAL

El dia del padre
. La idea de celebrar el dia del padre ocurri6
en 1909, cuando una mujer llamada Sonor
Smart Dodd, de Washington, propuso la
idea de celebrar el dia del padre. Esta mu-
jer queria homenajear a su padre, quien
era un veterano de la guerra civil llamado
Henry Jackson Smart, que enviudé cuand
su esposa murid durante el parto de su sex-
to hijo y, a partir de ahi, se hizo cargo de
criar a sus nifios cumpliendo rol de padre y
tratando de cumplir el de madre, y como el
sefior Smart habia nacido el 19 de junio,
ella propuso el dia de su cumpleafios com
dia del padre.
La idea de instituir un "Dia del Padre" fue
acogida con entusiasmo por muchas perso
nas en diversos condados y ciudades, y fu
hasta 1924 cuando el presidente Calvi
Coolidge apoy6 la idea de establecer un di
nacional del padre.

En 1966 el presidente Lyndo Johnson firm
una proclamacion que declaraba el 3er.
Domingo de junio como dia del padre en
Estados Unidos.

México al igual que otros paises Latinoame
ricanos adoptaron el tercer domingo de Ju-
nio como dia oficial del padre.

Al igual que el dia de la madre muchas fa-
milias acostumbran reunirse y realizar algu-
na convivencia en nombre de los padres,
abuelos o padrastros. Se organizan las fa
milias para preparar algun platillo, se les
reparten obsequios a los papas o simple
mente se trata de que ellos pasen un rato
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Continua Buen humor

I ba caminando por la calle un borrachito y se encuentra con su com-
padre, y éste al ver que el borrachito tenia las orejas a carne viva le
pregunta:

Pero, ¢ qué te ha pasado compadre?

Es que a mi esposa se le ocurrio dejar la plancha prendida, y sono el
teléfono y agarré la plancha por equivocacion.

Pero, ¢y la otra? Y el borrachito le contesta:

El maldito imbécil volvié a llamar.

Cual es el colmo de un sordo?
Que al morir le dediquen un minuto de silencio.

Oye, creeras que hoy engarie al del autobus...... Ahh, siy como le
hiciste?.... Ahhh, pues le he pagado y no me he subido.

gal l ego y pi de pi z3
aen cuantos pedazos quiere que
pues6nadamas,y o no me como tantoseée

LI ama un una

Por qué las mujeres son casi perfectas?...
porque vienen de la costilla del hombre.

En el afio 3.000, en un mercado, un vendedor de cerebros:

- Cerebros!... vendo cerebros!...

Se acerca un hombre y dice:

- Una preguntita, ¢ este cerebro cuanto cuesta? Este vale 50.000 eu-
ros.- Ahh!, ¢de quién era? Era de Cervantes.

- ¢Y este? Bueno, ese cuesta 150.000 euros- Vaya!, ¢y de quién
era?- Ese es el cerebro de Einstein.

- ¢ Y ese cerebro?

- Ahl, ese cuesta 2 millones de euros.

- Ahh fregao!... ¢, de quién era?- Era de un hombre.

- ¢ Y por eso cuesta tanto?

- estd sin estrenar
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Buen Humor

CHISTE , CHISTE :

Andaba pepito jugando a los bomberos, y de carro de bomberos traia a
su perro llamado pulgoso, y el nifio le decia vamos pulgoso tenemos|
llamada de emergencia, y el pobre perro como lo traia amarrado de los
testiculos hacia hhhuuuuhuuuhuuu. Un sefior le dice oye nifio, porque
no amarras a tu perro del cuello para que te lleve mas rapido y el nifio
le contesta si pero ya no suena la sirena

Estaban dos nifios platicando y uno le pregunta al otro:
-0oye cuanto es 2+2

-ay Yo no sabo

-no se dice yo no sabo se dice yo no sepo

y atras de ellos estaba una sefiora y les dice

-nifios no se dice asi

-entonces como

-y0 no se

-entonces para que se mete mendiga vieja metichi.

Llega un hombre con un psicélogo y le dice
-doctor me siento perro

-desde cuando?

-desde cachorro.

Pepito esta jugando en el comedor y de repente le pregunta sumama
que qué esta haciendo . Pepito le contesta: "estoy jugando con lo que
me sale de los huevos!". La mama de pepito se enfada mucho, le suelta
dos cachetadas y le dice "nifio cochino vete a tu cuarto”. Dos horas
después, pepito sale y le dice a su mama"mama ya no me compres
mas kinder sorpresa”.

¢ Por qué van 19 gallegos juntos al cine?
Porque la peliculaesta prohibida para menores de 18

A un gallego lo detiene la policia y le dice:
- Deme su nombre y apellido.
- MEyyyy si como nojj ¢y después cémo me llamo?
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Frase del mes de

Julio - Agosto

ANo me <cabe
ninguna necesidad tan
importante durante la
infancia de una perso-

na que la necesidad de
sentirse protegido por
un padreo
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En el periodo que
se publica, fallecié
la sefiora madre de

En el mes de Ma-

Belelive Infermalive SINDITEC

nuestro comparfiero
Victor Manuel

Melgoza Ochoa

haciendo extensiva
nuestras condolen-
cias para el y su
familia. Que Dios
reconforte sus afli-
gidos corazones Yy
encuentre  pronta
resignacion.

yo, fallecio lar her-
mana de nuestro
compafiero Rodri-

go Bonilla

Sanchez , tus ami-
gos del ITJ desea-
mos un pronto
alivio al dolor de
tan irreparable
pérdida.

En el periodo que se publica, dos compafieros de
nuestra institucion sufrieron la irreparable pérdida
de sus seres queridos. Desde esta editorial les en-
viamos una caluroso saludo de solidaridad, elevan-
do nuestras oraciones al todo poderoso por el eter-
no descanso de los familiares de nuestros compa-
fieros.
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fiLos rusos atienden el teléfono diciendo "Estoy oyendo™.

TEl 15% de las mujeres americanas se mandan flores a si
mismas en el dia de los enamorados.

fAntes de la Segunda Guerra Mundial, en el directorio te-
lefonico de New York habia 22 Hitlers. Para el final de la
guerra no habia ninguno.

1Si se erradicaran las enfermedades cardiacas, el cancery
la diabetes, la expectativa de vida del hombre seria de
99. 2 afos.

fAntes del 1800, los zapatos para el pie izquierdo y dere-
cho eran iguales.

Y Einstein nunca fue un buen alumno, y ni siquiera hablaba
bien a los 9 afios, sus padres creian que era retrasado
mental. No aprob6 el examen de ingreso en el equivalen-
te al bachiller.

TEI oc®ano Atl 8ntico es m8s

fflUna gota de petroleo es capaz de convertir 25 litros de
agua en no potable.

fCada afio, el 98% de los atomos de tu cuerpo son susti-
tuidos.

flLas ovejas no beben agua en movimiento.

fMicrosoft gasta més atendiendo llamadas de sus usuarios
con problemas que produciendo sus programas.

flLos americanos gastan mas en comida de perro que en
comida de bebé.

fEl cabello crece més rapido durante la noche, y pierdes
un promedio 100 pelos por dia.

flLa manera mas facil de diferenciar un animal carnivoro
de un herbivoro es por sus ojos. Los carnivoros (perros,
leones) los tienen al frente de la cabeza, lo que les facili-
ta localizar su alimento. Los herbivoros los tienen a los
lados de la misma (aves, conejos), lo que les ayuda a
detectar la aproximacion de un posible depredador.
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Continua INTERNA

MUNDO CURIOSO

fSolamente el 16 % de las mujeres nacen rubias, mien-
tras que aproximadamente el 33 % de las mujeres son
rubias. R —
11Si viste Regreso al Futuro 2; tal vez recuerdes que en el
almanaque de los récord decia que en 1997 el equipo de

- ]\h
Florida ganaria la Serie Mundial. En la época en que la Men

pelicula fue hecha (en los afios 80), Florida ni siquiera
tenia equipo. Sin embargo, el dia 26 de Octubre de 1997,

Florida quedd campedn de las Series Mundiales, tal y co-
mo decia el almanaque de la pelicula.

fINapoleén Bonaparte calculd que las piedras utilizadas en

la construccion de las piramides de Egipto, serian sufi-
cientes para construir un enorme muro alrededor de

Francia.

fLa letra J, es la Unica letra que no aparece en la tabla
periddica.

fflUna persona parpadea aproximadamente 25 mil veces
por semana.

fLos CDs fueron disefados para
74 minutos de m¥%Wsica porque e
Novena Sinfonia de Beethoven.

Y Esta probado que el cigarro es la mayor fuente de inves-
tigaciones y estadisticas.

Y El horno de microondas surgié cuando un investigador
estudiaba las microondas y noté que estas habian derre-
tido el chocolate que tenia en la bolsa.

fiLos nifios con nombres extrafios, generalmente tienen
mas problemas mentales que las nifias.
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REFLEXIONES .
El dia del padre Continua CINETIPS

POR: FCO. ARMANDO PAYAN GUERRERO
fapayan@yahoo.com

Po esta ahora viviendo su suefio co-
mo el Guerrero del Dragén, prote-
giendo el Valle de la Paz junto a sus
amigos y sus compafieros maestros
del kung fu, Los Cinco Furiosos. Pero
Su nueva e impresionante vida se
encuentra amenazada por la apari-
cion de un villano formidable, Lord
Shen, que planea usar un arma se-
creta imparable para conquistar Chi-
na y destruir el kung fu. Po debera
buscar en su pasado para descubrir
los secretos de su misterioso origen,
s6lo entonces sera capaz de reunir
ad las fuerzas necesarias para vencer

¢Por qué el homenaje al papa resulta evidente-
mente menos ostentoso que el de la mama?.
Pueden haber diversas respuestas y diferentes
enfoques dependiendo quizas de las costumbres de cada quien. Re-
sulta claro que la mayoria tenemos un sentimiento mas fuerte hacia
la mama, impulsado seguramente por el lazo estrecho de haber es-
tado en su vientre, nutriéndonos de su propio cuerpo incluso duran-
te un tiempo aun después de nacidos. En tiempo de nuestros pa-
dres y abuelos, el papa era el Unico que proveia de sustento econ6-
mico a la familia, por ello la mayor parte del tiempo la pasaba fuera
del hogar, por lo que la mam4 era la que pasaba mas tiempo con
los hijos. Hoy en dia, la situacion ha cambiado y en muchos hogares
ambos padres tienen una actividad econémica fuera de casa o inclu-
so hay mamas que también la hacen de papas. La equidad de gene-
ro pareciera que ahora la imploraramos los varones, clamando por
gue nuestros derechos sean iguales a los de la mujer, principalmen-
te en el terreno de los sentimientos. También quisiéramos ser queri-
dos de la misma manera que goza la mama. Que nuestros hijos nos
veneraran, nos abrazaran y besaran como a su mama. Creo que
todo esto realmente si sucede en nuestros corazones. Ahora dejaré
de pensar como papa y adoptaré el papel de hijo...veo en mi padre
al héroe de mi infancia, la felicidad de mi nifiez cuando saliamos con
él a pasear o de correr a recibirlo cuando llegaba del trabajo, de
platicarle el cerro de aventuras que habia tenido en la escuela, de
contarle como habia bateado un jonrén en el partido de béisbol del
sébado, de sentirme protegido cuando algun abusén me golpeaba.
Entonces creo que el padre si es querido de una manera profunda
por los hijos, solo que en muchos casos, tenemos que hacernos
adultos y convertirnos en papas, para darnos cuenta de lo importan- i

AVin Diesel y Paul Wal |
reunirse en esta franquicia de velo-
cidad explosiva. En esta ocasion, el
ex policia Brian O'Conner (Walker)
se asociara con el ex convicto Dom
Toretto (Diesel) en el lado opuesto
de la ley. Ellos se reuniran con
Dwayne Johnson, Jordana Brewster,
Chris "Ludacris" Bridges, Tyrese
Gibson, Sung Kang, Gal Gadot, Matt
Schulze, Tego Calderon y Don Omar

te que es o fue nuestro papa. Por que esperarnos, por que no cam- Funions para esta carrera de al
biar ese hecho...los que aun tengan a su papa en esta vida, no des- . f
aprovechen la oportunidad de hacerle ver cuanto lo quieren y lo ad- FaS’ ’M [

miran, yo me di cuenta demasiado tarde. FELICIDADES COMPANE-=
ROS PAPCSé...Y FELICES VACACI ONESe

o
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CineTipS Continua INTERNA

Cumpleafieros
z B Nos trasladamos a la época en la JuLIO
f,&‘ | Estados Unidos sufri6 la Gran De-
’ presion. Durante la misma, los pa- oa P e
dres de Jacob (Robert Pattinson)
son asesinados, motivo por el que ACEVEDO GUERRA JOSE ANTONIO 3
el joven se ve obligado a abandonar MENDEZ GUDINO FRANCISCO

sus estudios de veterinaria para
buscar un trabajo con el que poder
ganarse la vida

3
MARTINEZ AGUILERA FLAVIO 3
AVILA VICTOR RODRIGO 6
7
7
8

CHAVEZ NOVOA ANA ISABEL
VARGAS GUERRA FERNANDO

0
Un sincero y fratemal
ACEVEDO AMEZCUA RICARDO 3y
, : abrago en el dia de
ALVAREZ SANTILLAN J. JESUS 13
(-4
HERNANDEZ AMEZCUA JUAN MANUEL 15 Sl cump[eanos

HIGAREDA AMEZCUA PATRICIA
BARRAGAN BARAJAS JUAN CARLOS
.Johnny Depp regresa a su ya legendario MENDEZ GRANADOS JOSE LUIS
papel del Capitan Jack Sparrow en un GARCIA LEAL FRANCISCO AGUSTIN
cuento repleto de accion sobre la verdad, LOPEZ DEL RiO HERMES
la traicion, la juventud y la desaparicion. ARTEAGA SANCHEZ CLAUDIA JULIETA
Cuando Jack jerd
uando Jack se cruza con una mujer de su VARGAS VARGAS SANTIAGO

pasado (Penélope Cruz), no esta muy se- —

guro de si se trata de amor o si ella es una VIDAURRI NUNEZ ELIZABETH
estafadora sin escrapulos que le esta utili-

zando para encontrar la legendaria Fuente

hy / de la Juventud. Jack es capturado por el
www,rodando(LNE. com Queen Anneds Revenge, el
' L ) ble pirata Barbanegra (lan McShane). Le

L fuerzan a unirse a ellos y vivira una inespe-

.pllr(('l'lﬂ'i%w\' QlRJIéE rada aventura en la que no sabe quién
v Partc 4 L | le inspira mas miedo: Barbanegra o la
mujer de su pasado.
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Cumpleafieros

AGOSTO
NOMBRE dia
DIAZ HERNANDEZ IGNACIO 1

RAMIREZ ROJAS OCTAVIO

GARCIA CARDENAS MA. DOLORES

AVALOS CHAVEZ LUIS FERNANDO

AVILA SALCEDO SALVADOR

MEZA BAUTISTA LUIS

©| ||| wWw| w

Un sincero y fratemal
AVALOS ARCEO ARMANDO

SUAREZ GONZALEZ CUAUHTEMOC 10 461480 en B[ l{{d d‘e

HIGAREDA RUIZ ALFONSO 13 St cumpléaiios

HERRERA BAUTISTA MAYELA 16
HERNANDEZ RODRIGUEZ PEDRO 19
VALENCIA ZEPEDA ADRIANA MARISOL 21
PARTIDA CERVANTES IRMA 22
FLORES GARCIA RAUL 23
VALLARTA MAGALLON JOSE GUADALUPRS5
VALDOVINOS SILVA REBECA 27
POO CHAVEZ EDUARDO 29

Tec Jigquilpan
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Continua SOLO MUJERES
[ N

Consejos Para el Cuidado Diario del
Cabello:
9/El cabello es muy vulnerable cuando esta mojado.

No es aconsejable cepillarse, peinase o halarlo
cuando esta mojado, ni aun con la toalla.

fAntes de secarlo exprime el exceso de agua con
las manos, luego envuélvelo en una toalla para
gue absorba el agua.

{Desenrédalo suavemente con un peine ancho o
con los dedos.

I Cepillate el pelo despacio sin halarlo mucho. Trata
de no usar el secador en las temperaturas mas
fuertes.

Yl Es aconsejable usar varios tipos de champu. Una vez al mes usa un
champu purificador que elimine toxinas y residuos del cabello. Alterna
una o dos veces por semana usando champu diferentes, esto ayuda a
balancear los efectos de los productos. No existe un champu que ayude
a todas las necesidades del cabello; por eso al alternar entre varios
champues puedes obtener todos los nutrientes que tu pelo necesita. Si
tienes caspa usa una o dos veces a la semana un producto para corregir
este problema.

{ISi tu pelo no es seco, no hay necesidad de ponerte acondicionador en
las raices. Usalo solo en las puntas. Si tu pelo es grasoso no uses el
acondicionador todos los dias. Si tu pelo es muy seco usa acondiciona-
dores que no necesitan enjuagarse.

{ILa tnica vitamina que penetra el cabello es el Pantenol (vitamina B5).
Trata que tu champu la tenga.

fUna alimentacién equilibrada ayudaréa a mantener su cabello en perfec-
tas condiciones. Son perjudiciales un exceso de azulcares (sustituya el
azucar refinado por la miel), las grasas y las frituras. En cambio, son
saludables la levadura de cerveza, el caviar, la manzana, la jalea real,
las legumbres , los frutos secos y los cereales

fIPara conseguir mas brillo, lo mejor es utilizar siempre en el lavado un
reacondicionador que cierre y proteja la cuticula capilar.

fINo conviene lavarse el cabello antes de tefiir, porque el tinte no se fija
bien sobre el pelo muy limpio y el cuero cabelludo esta desprotegido.
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Hay muchas mujeres que a pesar de
7 S8 estar delgadas pueden tener en la zona
- alta de los muslos y los gliteos acumu-
/acion de grasa o liquidos haciendo
! 4 aparecer lo que [lamamos
i & 1 \ “cartucheras” .
[ : \ . Ademas de los tratamientos especificos
4 Lx | los especialistas recomiendan dieta
sana y algo de ejercicio para ayudar a
eliminar sobre todo los liquidos. Para
atacar directamente el problema se recomiendan una serie de técnicas
estéticas que aplicadas de forma combinada pueden dar excelentes
resultados. Las técnicas utilizadas son los masajes manuales para esti-
mular el flujo sanguineo y linfatico y por Gltimo aplicar una estimula-
cion de impulsos eléctricos en la zona afectada.
Uno de los masajes manuales que se utilizan es el linfodrenaje, éste
consiste en ir masajeando la piel con el fin de que la linfa, liquido que
circula por nuestro organismo con el objetivo de limpiarlo de toxinas y
restos, vuelva a circular correctamente por las zonas afectadas. En
este caso el masaje se inicia en la base del cuello y consiste en masa-
jes circulares sobre todo en las axilas y os muslos intentando que el
liquido retenido vaya circulando. Este masaje manual es el inicio de un
segundo proceso en el que la estimulacién se dirige a puntos mas pro-
fundos de la epidermis, donde se producen las acumulaciones del teji-
do graso. Se inicia en la espalda con el fin de relajar la zona para pa-
sar después a las zonas afectadas, en las que se practica un masaje
empujando con fuerza con los dedos, para facilitar que la acumulacién
de liquidos y grasa se muevan y facilitar asi su reabsorcién.
Por ultimo, el proceso se cierra con una estimulacién eléctrica en los
muslos y gluteos. La estimulacion eléctrica facilita la rotura de posi-
bles nédulos que se hayan formado de liquidos y grasas y a la vez
actia sobre los musculos fortaleciéndolos. El tratamiento se inicia co-
locando unas vendas de cintura para abajo que contienen compuestos
anticeluliticos y drenantes que penetran a través de la piel. Los esti-
mulos eléctricos se producen a través de unos electrodos que se apli-
can sobre las vendas. Cuando termina la sesién, el especialista aplica
sobre la zona un masaje con sus manos con el fin de relajar la ten-
sion.

Tec Jiquilpan

Pagina 40

SINDITEC

Continua INTERNA

En el pasado mes de mayo se llevaron a cabo los juegos magisteriales
de la ciénaga de Chapala, convocada por la DCRD (Direccién Colectiva
Regional Democrética) de la Seccion XVIII del SNTE. En este marco, el
Instituto Tecnoldgico de Jiquilpan tuvo contundente participacién en las

ramas de FUTBOL, BASQUETBOL VARONIL y FEMENIL, VOLIBOL FEME-

NIL.

BASQUETBOL VARONLAMPEONES
BASQUETBOL FEMENICAMPEONAS
voLiBoL FEMENICAMPEONAS
FuTBoLCAMPEONES

No [ mporta en que escenari o, no
importante es GANAR. Muchas felicidades compafieros por esta contun-

dente demostracion del por que somos las MAXIMA CASA DE ESTU-

DIOS EN LA CIENEGA DE CHAPALA.
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