Te deseamos que tengas amigos, y 4

e g que, incluso malos e inconsecuen- ‘%
tes, sean valientes y fieles, y qu3

201 por o menos haya uno en quien X2

puedas confiar sin dudar. A

; Y porque la vida es asi, te deseamos también que tengas ‘f\

=9 migos. Ni muchos ni pocos, en la medida exacta, para &

algunas veces, te cuestiones tus propias certezas. Y que €:

ellos, haya por o menos uno que sea justo, para que rs

sientas demasiado seguro.
Te deseamos de paso que seas triste. No todo el afio, S

) apenas un dia. Pero que en ese dia descubras que la risa S\
s ria es buena, que la risa habitual es sosa y la risa constantuges

& malsana. 7'-"6
£ Te deseamos, ademas, que tengas dinero, porque es nece ¥
| rio ser practico. Y que por lo menos una vez por afio pongy
w= algo de ese dinero enfrente a ti y digas: "Esto es mio", =¥y

para que quede claro quién es el duefio de quién. o
Te deseamos también que ninguno de tus afectos muera, pe

gue si muere alguno, puedas llorar sin lamentarte y sufrlr 23
¥ii»  sentirte culpable. -
Te deseamos por fin que, siendo hombre, tengas una buagE
P mujer, y que siendo mujer, tengas un buen hombre, mafiaryss
al dia siguiente, y que cuando estén exhaustos y sonrier s
aun sobre amor para recomenzar.

o Si todas estas cosas llegaran a pasar, no tenemcia
3 mas nada que desearte. :
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EDITORIAL
FIN DE ANO

Un afio mas en la vida de cada uno, y cuantas cosas
aprenden en un afio bien aprovechado. Una de
osas importantes que aprendi este afio es la dergqu
ay que olvidarde que somoseres multidimensiona-
es.Y por lo contrario la vida moderna nos va envolvie
do con sus tan elocuentes conclusionegie el escepti-
ismo y la materializacién humana esta dejando huérfa
0 al hombre espiritual que habita en nosotros.

Por ello este 2011 no hay que caer en la trampa
odos los afios, despierta, saca tiempo de donde pue
para dedicarle tiempo a tu mundo interior. Las herr
ientas como practicas de meditacion, respira
ion, relajacion, pensar mejor, conseguir una mente
almada, etc., nos ayudaran aequilibrar nuestra vida
isicaespiritual para asi frenar y cambiar el rumbo inte
or. Basta con mirar, analizar y reflexionar nuestra viga
de un dia,de una semana, para ver cuanto tiempo |g
dedicamos a nuestro interior, y eso sera el reflejo del
esto de nuestra vida.... a no ser que aumentemos nu
ra dedicacion interior, todo lo otro caera por su prop
peso, por la ley de la entropia. He escuchado cientos [de
eces de personas decir, que para dedicarse a nuesfra
parte interior necesitamos tiempo, estar tranquilos
etc., pues te diré que esta vida moderna esta expresa-
ente hecha de rapidez y de estrés para tenernos sie M-
pre ocupados, alocados, malhumorados, pero tambign
e diré que nuestra propia mente ha caido en el jued I
de la vida moderna y no te dejara en paz, a no ser <)
agas algo por tipara el cambio. Hay un adagio en |
India que dice, 4 mente es una buena esclava, per
na mala ama"por lo que mejor es dejar de enganarsg
y empezar a trabajar interiormente de verdad, ya q
os afios pasan y pasan y nada hacemos. Al cuerp
alimentamos todos los dias, también nuestra alma
esta pidiendo a gritos que la alimentemos ahora. Po
gue te anhelo de corazén para este afio y los venide
n verdadero cambio real para tu bienestar interior
que tu alma se llene nuevamente de amor y ternura.

Que seas feliz, aprovecha, que es gratis. Cuida tu cuer-
po, tu vitalidad, tus emociones, tu mente y tu espiritu,f}
acuérdate que eres un ser multidimensional.
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AGUI HAY UN NINO QUE PIDE QUE LE REGALEMOS
ALGO QUE NO SE HAYA FABRICADO EN CHINA

TUTOIT. T /IS UTUD. W P 7Y GO

JACUAL? ; A TAO CHEN, |
A CHI FAO O A LI CHAN? |

L pAPA, $PARA QUE HAS COMPRADO UNA TIENDA
—  DE CAMPANA ROJA S A NOSOTROS NO NOS
GUSTA IR AL CAMPO?

PUES NO SE.. REGALALE ALGUNO
DE NUESTROS CAMELLOS

= A

;yo M.ﬁam.iMo

aimito,hijo,cPor que
tenias tanta prisa
por encender la
chimenea?

of oA
| X

H 22 47

e humoralia 010
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Frase del mes 3:- La Vendimia

4 - Reflexiones 6 - Cumpleaiie-

I T o ®% ros 7 - Resultados Nacional De-
,“/ ¥/ B g . portivo 9 - Rosy Vargas
— - (,“ Nifiez 16 - Fotos del evento a| #59

AHINO, | EMPEZAMOS A ,. u 17 - Dia de la secretaria 22
103 Reres macos 35, = - Dia del manual 23 - Sec-
& cion de Navidad 24 - Fotos
" 4 4 curiosas 42 - Buen Humor
L4 GO QE o1 10 V0L g BN, & 44 - Deseos de afio nue-
ACGSTUMA A SER LA QUE %65 TE «
AN h - Vo 48 - POSADA 48

EL AUTENTICO i
ESPIRITU OE LAS
NAVIDADES Frase del mes de

Diciembre

-
... fiLa Navidad! La propia palabra lle-
’ na nuestros corazones de alegria.
No importa cuanto temamos a las
prisas, las listas de regalos navide-
fos y las felicitaciones que nos que-

den por hacer. Cuando llegue el dia
de Navidad, nos viene el mismo ca-
lor que sentiamos cuando éramos
~ nifios, el mismo calor que envuelve
g nuestro coraz-n y

Joan Winmill Bro
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Continua INTERNA

’ Parece que te has

ﬁ portado muy maél...
27 o
250

0l§1ita

o, "

LA
> VENDIMIAS
(V)

weebart’99 -

No habla zanahorias para la nariz,
pero encontré esto en la mesita de mi

No olvides apagar
la chimenea en

Nochebuena | mamd
5 v ) L ‘«\ -
) = 4 [ paco,,aue racemos ||| R al W
/[, V) ‘wosotrosenun LTV )
N CENTRO COMERCIAL A sentrea ‘
Sl SOMOS POBRES? NAVIDAD ot (2 .
g >,
o)
\
—
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Buenthumor:

[iMAMA, LA CESTA DE NAVIDAD DE
PAPA TRAE UN LADRILLO EN LUGAR DE
TURRON Y UNA BALDOSA DE ACERA
EN LUGAR DE CHOCOLATE!!

N
HA DICHO EL GERENTE QUE
ESTE ANO LOS TRABAJADORES
VAMOS A AYUDAR A REDUCIR

LOS EXCEDENTES DE LA

EMPRESA il ‘ ¥
\ i ) ‘ I
N -
7 7 “

ESTE ANO NO HEMOS HECHO
COMIDA DE NAVIDAD. Ml EMPRESA
NO ESTA PARA TIRAR COHETES

OONDE TRABAJAS?

}q 3
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Continua INTERNA

Chamorrdas Oniversitarias

Nueve modele
“Cazadora en pario gris rata y
piel negra”, con el logo de la
MASCOTA o ESCUDO de tu Insti
tucién y tu nombre al frente.

TRgra este
inviernoi
pide tu chamarra
universitaria

iCalidad comprobada!

. Confeccién en pafo y

piel en diferentes colores
para que escojas la
combinacién de tu
agrado.

. Bordado personalizado

de tu nombre al frente.

. Bordado al frente del

logotipo 6 escudo de tu
escuela, empresa, equi-
po deportivo, congrega-
cién, partido politico,
etc.

. Bordado en manga iz-

quierda de tu especiali-
dad (Opcional).

. Bordado en manga de-

recha de la mascota de
tu escuela 6 institucion.

. Tallas: XXL, XL, L, M,

CH.

. Trabajo realizado por

sastres profesionales con
mas de 30 afios en la
confecciéon de chama-
rras universitarias.

No esperes....solicita informes y programames una visita a tu lugar de estudios  trabajo.

Infermes con

Ing. Fco. Armando Payan Guerrero

al 53 3 2309 Cel: 3531065635
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Continua INTERNA

REFLEXIONES
Tres
POR: FCO. ARMANDO PAYAN GUERRERO

fapayan@yahoo.com

Tres navidades con la que préximamente ce-
lebraremos. Tres ocasiones y tres reflexiones
para tres boletines de tres afios diferentes.

Ciertamente en estas fechas los mejores sen-

timientos se desbordan, y a veces faltan las palabras para ex-

presar el carifio por nuestros seres mas cercanos. Pero tam-

bién es cierto que nos olvidamos de que existen seres huma-

nos que rodean nuestra vida, aquellos con los que solamente

tenemos alguna relacioén laboral y rara vez les expresamos al-

guna palabra de aprecio. Al contrario, en ocasiones refiimos

por la mas minima tonteria, como el estar en desacuerdo con

la mesa que nos toca en la posada de fin de afio. Hay quien

acusa de tramposos a los que nos toca la tarea de organizar

este evento, en la que nos brindamos al maximo para hacer

de esta posada, algo inolvidable. O hay quien incluso nos ha

dicho rateros por cobrar la entrada a los invitados. Como si el

o sl AL perencice) MIE Sclanes eeién [ehae el iRl
¢ 4 RS

tener en mente estos fAplacereso: se 1DYLGDG«~QR.FV§yI§'§:Lm?g‘STI,?ﬁ'6}(I?E

nos ratero. Por el contario, he brindado mis mejores talentos '

para servir a todos lo que me confiaron la responsabilidad al

frente de la cartera de organizacién de nuestro comité sindi-

cal. Y seguiré en la continua entrega de todas mis pasiones en

cualquier tarea o encomienda que me sea conferida. Este afio

dos mil diez que poco falta para finalizar, es mi deseo como

cada afio en el que he trabajado para la edicién de este bo-

letin, en especial en estas fechas navidefias, que todos tus an-

helos sean hechos realidad, que conservemos nuestra salud y

el vigor para la continua lucha de vivir, y que en estas navida-

des disfrutes de lo lindo la compafiia de tu familia. Que los que

viajamos, nos cuidemos y regresemos con bien. Y los que se

guedan pasen una FELIZ NAVIDAD y PROSPERO ANO

NUEVO ¢é é é jUn gran abrazo para todos!.
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