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Te deseamos que tengas amigos, y 
que, incluso malos e inconsecuen-
tes, sean valientes y fieles, y que 
por lo menos haya uno en quien 
puedas confiar sin dudar. 

 

Y porque la vida es así, te deseamos también que tengas ene-
migos. Ni muchos ni pocos, en la medida exacta, para que, 
algunas veces, te cuestiones tus propias certezas. Y que entre 
ellos, haya por lo menos uno que sea justo, para que no te 
sientas demasiado seguro. 

Te deseamos de paso que seas triste. No todo el año, sino 
apenas un día. Pero que en ese día descubras que la risa dia-
ria es buena, que la risa habitual es sosa y la risa constante es 
malsana. 

Te deseamos, además, que tengas dinero, porque es necesa-
rio ser práctico. Y que por lo menos una vez por año pongas 
algo de ese dinero enfrente a ti y digas: "Esto es mío", sólo 
para que quede claro quién es el dueño de quién. 

Te deseamos también que ninguno de tus afectos muera, pero 
que si muere alguno, puedas llorar sin lamentarte y sufrir sin 
sentirte culpable. 

Te deseamos por fin que, siendo hombre, tengas una buena 
mujer, y que siendo mujer, tengas un buen hombre, mañana y 
al día siguiente, y que cuando estén exhaustos y sonrientes, 
aún sobre amor para recomenzar. 

Si todas estas cosas llegaran a pasar, no tenemos 
más nada que desearte. 

 

La Dirección  y Comité Ejecutivo Delegacional  del 
Instituto Tecnológico de Jiquilpan, te invitan a asistir a 
nuestra tradicional POSADA de fin de a¶o, este 20 de 

Diciembre  a partir de las 21:00hrs  en el sal·n ñEl Pa-
ra²soò. Amenizar§ NOVA GENERACION . 
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EDITORIAL  

FIN DE AÑO 

Un año más en la vida de cada uno, y cuantas cosas se 
aprenden en un año bien aprovechado.  Una de las 
cosas importantes que aprendí este año es la de que no 

hay que olvidar de que somos seres multidimensiona-
les. Y por lo contrario la vida moderna nos va envolvien-
do con sus tan elocuentes conclusiones,  que el escepti-
cismo y la materialización humana está dejando huérfa-

no al hombre espiritual que habita en nosotros. 

Por ello este 2011 no hay que caer en la trampa de 
todos los años, despierta, saca tiempo de donde puedas 

para dedicarle tiempo a tu mundo interior. Las herra-
mientas como  prácticas de meditación, respira-
ción,  relajación, pensar mejor, conseguir una mente 
calmada, etc., nos ayudarán a re-equilibrar nuestra vida 

física-espiritual para así frenar y cambiar el rumbo inter-
ior. Basta con mirar, analizar y reflexionar nuestra vida 
de un día,  de una semana, para ver cuanto tiempo le 
dedicamos a nuestro interior, y eso será el reflejo del 
resto de nuestra vida.... a no ser que aumentemos nues-

tra dedicación interior, todo lo otro caerá por su propio 
peso, por la ley de la entropía. He escuchado cientos de 
veces de personas decir, que para dedicarse a nuestra 
parte interior necesitamos tiempo, estar tranquilos, 

etc., pues te diré que esta vida moderna está expresa-
mente hecha de rapidez y de estrés para tenernos siem-
pre ocupados, alocados, malhumorados, pero también 
te diré que  nuestra propia mente ha caído en el juego 

de la vida moderna y no te dejará en paz, a no ser que 
hagas algo por ti  para el cambio. Hay un adagio en la 
India que dice, "la mente es una buena esclava, pero 
una mala ama", por lo que mejor es dejar de engañarse 

y empezar a trabajar interiormente de verdad, ya que 
los años pasan y pasan y nada hacemos.  Al cuerpo lo 
alimentamos todos los días, también nuestra alma nos 
está pidiendo a gritos que la alimentemos ahora. Por lo 
que te anhelo de corazón para este año y los venideros 

un verdadero cambio real para tu bienestar interior y 
que tu alma se llene nuevamente de amor y ternura. 

Que seas feliz, aprovecha, que es gratis. Cuida tu cuer-

po, tu vitalidad, tus emociones, tu mente y tu espíritu, y 
acuérdate que eres un ser multidimensional. 

Un abrazo fraternal 
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 Joan Winmill Brown  

ñ¡La Navidad! La propia palabra lle-
na nuestros corazones de alegría. 
No importa cuánto temamos a las 
prisas, las listas de regalos navide-
ños y las felicitaciones que nos que-
den por hacer. Cuando llegue el día 
de Navidad, nos viene el mismo ca-
lor que sentíamos cuando éramos 

niños, el mismo calor que envuelve 
nuestro coraz·n y nuestro hogar ñ 

Frase del mes de  

Diciembre  

F r a s e  d e l  m es  3  ·  L a  V e n d i m i a  
4  ·  R e f l e x i o n es  6  ·  C um p l e a ñ e -

r os  7  ·  R es u l t a d os  Na c i on a l  D e-
p o r t i v o  9  ·  R os y  V a r g a s  
N ú ñ ez  16  ·  F o to s  d e l  e v e n t o  
17  ·  D í a  d e  l a  se c r e t a r i a  2 2  
·  D ía  d e l  ma n u a l  23  ·  S e c -
c i ó n  d e  N a v id a d  2 4  ·  F o to s  
c u r i o sa s  4 2  ·  B u e n  H u mo r  

4 4  ·  D es e os  de  añ o  n u e-
vo  4 8  ·  P OS A DA  4 8 
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Tres navidades con la que próximamente ce-

lebraremos. Tres ocasiones y tres reflexiones 
para tres boletines de tres años diferentes.  

Ciertamente en estas fechas los mejores sen-
timientos se desbordan, y a veces faltan las palabras para ex-
presar el cariño por nuestros seres mas cercanos. Pero tam-
bién es cierto que nos olvidamos de que existen seres huma-
nos que rodean nuestra vida, aquellos con los que solamente 
tenemos alguna relación laboral y rara vez les expresamos al-
guna palabra de aprecio. Al contrario, en ocasiones reñimos 
por la mas mínima tontería, como el estar en desacuerdo con 
la mesa que nos toca en la posada de fin de año. Hay quien 
acusa de tramposos a los que nos toca la tarea de organizar 
este evento, en la que nos brindamos al máximo para hacer 
de esta posada, algo inolvidable. O hay quien incluso nos ha 
dicho rateros por cobrar la entrada a los invitados. Como si el 
hacer trampas para una posada y cobrar cien pesos fuera algo 
que nos diera grandes beneficios. Mis acciones están lejos de 
tener en mente estos ñplaceresò: ser tramposo y mucho me-
nos ratero. Por el contario, he brindado mis mejores talentos 
para servir a todos lo que me confiaron la responsabilidad al 
frente de la cartera de organización de nuestro comité sindi-
cal. Y seguiré en la continua entrega de todas mis pasiones en 
cualquier tarea o encomienda que me sea conferida. Este año 
dos mil diez que poco falta para finalizar, es mi deseo como 
cada año en el que he trabajado para la edición de este bo-
letín, en especial en estas fechas navideñas, que todos tus an-
helos sean hechos realidad, que conservemos nuestra salud y 
el vigor para la continua lucha de vivir, y que en estas navida-
des disfrutes de lo lindo la compañía de tu familia. Que los que 
viajamos, nos cuidemos y regresemos con bien. Y los que se 
quedan pasen una FELIZ NAVIDAD y PROSPERO AÑO 
NUEVO ééé.¡Un gran abrazo para todos!.  

REFLEXIONES  

Tres 
POR: FCO. ARMANDO PAYAN GUERRERO  

fapayan@yahoo.com  
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Continua CURIOSIDADES 
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vayan a garapiñar a la 

familia así. 


